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Gemeinsam fur mehr Gesundheit
und Lebensqualitat

Wir von Nestlé Health Science haben es uns aufgrund unserer langjahrigen
Erfahrung in Forschung und Entwicklung zur Aufgabe gemacht, innovative
Erndhrungstherapien zu entwickeln, mit denen wir medizinischen Fachkraften
sowie Menschen jeden Alters und in jeder Lebensphase als zuverlassiger
Partner zur Seite stehen. Wir sind fiir Sie da!
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ERLAUTERUNGEN/GLOSSAR:

Empfehlungen fir die Kennzeichnung des
Lactosegehalts in 100 g bzw. 100 ml
verzehrfertigem Lebensmittel laut LChG™:

e Lactosearm: >0,1und <1 g/100 g bzw. ml
o Lactosefrei: <0,1 g/100 g bzw. ml

Verordnungsfahig gemaf
Arzneimittel-Richtlinie vom
18.12.2008/22.01.2009

Es gelten immer die jeweiligen Informationen auf der
aktuellen Produktkennzeichnung.

Die Produkte dirfen nicht angewendet werden bei be-
kannten Unvertraglichkeiten oder Allergien gegentber
einzelnen Inhaltsstoffen. Bitte beachten Sie die Hinweise
zur Verwendung und Dosierung, sofern vom Arzt oder von
der Arztin nicht anders empfohlen.

* LChG (Lebensmittelchemische Gesellschaft; Fachgruppe der

Gesellschaft Deutscher Chemiker e.V.), Positionspapier 2018.
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TRINKNAHRUNG

Standard-Trinknahrung Seite 10-19

Spezial-Trinknahrung bei eingeschrankter
Verdauungs- und/oder Resorptionsfunktion Seite 20-23

Konsistenzadaptierte Trinknahrung,
nahrstoffreiche Breie und Eiweil3pulver Seite 24-27

Trinknahrung fiir Kinder Seite 28-33

Einfach zur richtigen PRODUKTENTSCHEIDUNG

Jede:r Patient:in hat individuelle Nahrstoffbediirfnisse -
u.a. abhangig von Alter und Krankheitsstadium.

f Um Sie in lhrer Entscheidung zu unterstiitzen, steht lhnen unser
resource® Produktfinder zur Verfligung:

https:/www.nestlehealthscience.de/produktfinder




UBERSICHT
INDIKATIONEN

NAHRWERTINFORMATIONEN (pro 100 g/100 mi)

Fett
Kohlenhydrate
Eiwei3

Ballaststoffe

ALTER

INDIKATION

Mangelerndhrung oder
Risiko fiir eine Mangelerndhrung

Appetitlosigkeit

Konsumierende Erkrankungen
Waundheilungsstérungen
Entziindliche Darmerkrankungen

Fettverwertungsstorungen, Malassimilation

Kau- und Schluckstérungen
(z. B. bei Morbus Parkinson, nach Schlaganfall)

Sojaunvertraglichkeit
Erhdhter Energiebedarf

Erhohter Eiweibedarf

Gastrointestinale Stérungen (z. B. Pankreasinsuffizienz, Kurz-
darmsyndrom, chron./akute Diarrhoe, Obstipation)

Mukoviszidose

WEITERE EIGENSCHAFTEN

Energiegehalt

Lactosearm
Lactosefrei

Ohne Ballaststoffe
Glutenfrei

Mit MCT?

1 Ausnahme: Schokoladen-Geschmack.
2 MCT = mittelkettige Triglyceride.

o)

Standard-Trinknahrung

resource® resource® 2.0 resource® resource resource®
2.0+fibre energy protein complete
In %kcal In %kcal In %kcal
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Hochkalorisch  Hochkalorisch  Hochkalorisch  Hochkalorisch
(2,0 kcal/ml) (2,0 kcal/ml) (1,51 kcal/ml) (1,25 kcal/ml)
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* Gilt fur Schokoladen-Geschmack.
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Konsistenzadaptierte Trinknahrung,

nahrstoffreiche Breie und Eiwei3pulver Trinknahrung fiir Kinder

resource resource® resource® instant Breie INSTANT PTAMEN infasource' resource® resource®
ULTRA fruit dessert 2.0 PROTEIN Junior Junior Junior
In %kcal In %kcal In %kcal Ingpro 100 g In %kcal In %kcal In %kcal In %kcal In %kcal
Mehrkornbrei Honig: 2,0 g
33 0 43 Mehrkornbrei Friichte: 4,0 g 2 34 50 35 37
Mehrkornbrei Honig: 80,0 g
51 81 36 Mehrkornbrei Friichte: 75,0 g 1 54 40 52 55
Mehrkornbrei Honig: 11,0 g
16 19 20 Mehrkornbrei Friichte: 10,0 g 97 12 10 12 8
1* Mehrkornbrei Honig: 4,0 g <1

Mehrkornbrei Friichte: 6,5 g

Ab 3 Jahren Ab 10 Jahren Ab 3 Jahren Ab 3 Jahren m Ab Geburt Ab 1 Jahr m

v
t/ t/ t/ v v t/ t/
v v v v v v
v v
(4 v v
v v v
v v
v v’ v v v v
v v’ v v v
v v
v v v
v
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Normokalorisch Hochkalorisch ~ Hochkalorisch Mehrkornbrei Honig: 390 kcal/100 g Flexible Anpassung -\, mokalorisch  Flexible Anpassung ooy aiorisch

375 kcal/100 g der Energiedichte

(1015 keal/ml) (1,0 keal/ml) der Energiedichte (1.5 keal/ml)

(1,0 kcal/ml) (1,50 kcal/ml) (2,0 kcal/g)  Mehrkornbrei Friichte: 389 kcal/100 g (1,0-1.5 keal/ml)

v v v
4
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4 v 4
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STANDARD-
TRINKNAHRUNG

Trinknahrungen sind fiir Patient:innen bestimmt, die die taglich bendtigte Ener-
gie und die taglich bendtigten Nahrstoffe lber die normale Erndhrung oder
eine Anreicherung von Speisen nicht oder nicht ausreichend aufnehmen kdnnen.

Fir die Auswahl der geeigneten Trinknahrungen nebst ihrer nutritiven Zusammen-
setzung sind die Vorlieben der Patient:innen entscheidend.

Nestlé Health Science bietet hier ein breites Sortiment von Produkten an, die
die unterschiedlichen Bediirfnisse der Patient:innen beriicksichtigen. Denn
gerade in den Phasen des Lebens, in denen Patient:innen liber einen langeren
Zeitraum Trinknahrung benétigen, ist Abwechslung im Angebot ein essentieller
Faktor fiir die Compliance. Unsere Trinknahrungen eignen sich zur erganzenden
und zumeist auch zur ausschlie8lichen Ernahrung.
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resource

DIE Trinknahrung
mit GESCHMACK

HERVORRAGENDER GESCHMACK DER RESOURCE®
TRINKNAHRUNG IM SENSORIK-TEST BESTATIGT!*

=» Im Durchschnitt beurteilen 77 % der Tester:innen den Geschmack und 66 %
den Geruch von resource® Trinknahrung als gut bis ausgezeichnet.

=>» Durchschnittlich 82 % der Tester:innen sind von der leichten Trinkbarkeit
und 70% von dem guten Mundgefihl liberzeugt.

=» Tester:innen bestatigen: ,die Trinknahrung, die am besten schmeckt” fiir
resource® 2.0+fibre Neutraler Geschmack und resource® ULTRA fruit
Orangen-Geschmack (im Vergleich zu den getesteten Wettbewerbsprodukten,).

Ry —
§ fES C’ Nesti&
'ZD-I-fIDI' RSOUN Cf

Kostenloser Bestellservice

Als medizinische Fachkraft konnen Sie
kostenlose resource® Musterboxen
fur lhre Patient:innen online bestellen unter:

https://www.nestlehealthscience.de/musterbox

12

* Semimonadischer Produkttest, n = 73, Alter 65+, getestet wurden resource® 2.0+fibre
Neutraler Geschmack, resource® 2.0+fibre Kaffee-Geschmack, resource® energy Scho-
koladen-Geschmack und resource® ULTRA fruit Orangen-Geschmack gegen dquivalente
Wettbewerbsprodukte, getestet in Deutschland 2021.

www.resource-trinknahrung.de



resource’ 2.0+fiore

DAS KRAFTPAKET

BRENNWERT
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025, © 87,

: 39 s
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BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

2,5, 20,

Socal ERES 405
g
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Am Beispiel

resource® 2.0+fibre Multifrucht

HOCHKALORISCHE
TRINKNAHRUNG MIT
LOSLICHEN BALLASTSTOFFEN

Indikationen
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:
e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)
e Flussigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erginzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Ungedéffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschlieen, im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)

Erdbeere 12100796 01743861 01743878
Vanille 12100797 01743849 01743855
Aprikose 12100657 01743884 01743890

v

’Nestis:=:
o T

fesource
20+le!’8

Multifrucht Gaschmack
Guste Frutt di Bosco

@@

e Hochkalorisch (400 kcal/Flasche)
e Mit I6slichen Ballaststoffen

o Glutenfrei

e Lactosearm (< 1,0 g/100 ml)

e Diitetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und
Saccharose. Geschmack ,Neutral“ enthalt Glucosesirup
und SiRBungsmittel Acesulfam K.

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Losliche Ballaststoffe (Galactooligosaccharide,
Fructooligosaccharide)

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN St. PZN VE

(4x200 ml) (6x4x200 ml)
Multifrucht 12100744 09882065 09882071
Kaffee 12100658 01743921 01743938
Neutral 12100532 01743944 01743950
Mischkarton 12068841 = 02820658

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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resource’ 20 ¥4

DAS KRAFTPAKET

v NEste

 resource’
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Froiies
@m0
Am Beispiel _‘

resource® 2.0 Ananas-Mango

e Hochkalorisch (400 kcal/Flasche)

HOCHKALORISCHE o Glutenfrei
TRINKNAHRUNG OHNE e
BALLASTSTOFFE e Verordnungsfihig

e Ohne Ballaststoffe

Indikationen Nahrstoffe
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei: Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol
° Erhohtgm Energl.e- und Nahrstoffbedarf KOHLENHYDRATE:
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen) . . . .
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und
e Flussigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz) Saccharose
. EIWEISS:
DOSIerung Hochwertiges Milcheiweil3
Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten BALLASTSTOFFE:
Zur erginzenden Ernihrung: 1-3 Flaschen taglich Ohne Ballaststoffe
Lagerung Wichtige Hinweise

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged&ffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren

innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefiillte Trinknah- o Als einzige Nahrungsquelle geeignet
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.
Art.-Nr. PZN St. PZN VE Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml) (4x200 ml) (6x4x200 ml)
Vanille 12100535 17160570 17160587 Aprikose 12100545 17160593 17160601
Ananas-Mango 12314415 17160618 17160624 Mischkarton 12497818 = 17396953

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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resource energy

DER ALLROUNDER
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Am Beispiel

resource® energy Erdbeere-Himbeere

HOCHKALORISCHE
TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:
e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf

(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

e Flussigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erginzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged6ffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)
Vanille 12256947 00183118 00010872
Schokolade 12256948 00183101 00012374
Banane 12256944 00183070 00012380

v

+ Nestig .

[esoOuUrce
- energy

Berdisbeer Geschmack | Saveur Frais [ Fos
e Framborsnsmaak | Gusto Fragulaee

B Gy
————

e Hochkalorisch (302 kcal/Flasche)
e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosearm (<0,50 g/100 ml)

e Didtetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps, Mais und Soja)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup
und Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)
Aprikose 12256943 00183064 00011819
Erdbeere-
Slirtee e 12256946 00183093 00012397
Kaffee 12256945 00183087 00012196
Mischkarton 12100275 - 00012925

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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resource protein

DER EIWEISSHELD

BRENNWERT
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Am Beispiel

resource® protein Erdbeere

HOCHKALORISCHE,
EIWEISSREICHE
TRINKNAHRUNG

v

-

lesource’

Erdbeer-Geschmack

@ 125 kealdml @Eﬁl‘

———

e EiweiRreich (30 %kcal, 18,8 g Eiweil3/Flasche)
e Hochkalorisch (250 kcal/Flasche)

e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosearm (0,50 g/100 ml)

e Diiatetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

Indikationen
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhdhtem EiweiBbedarf (z. B. bei Dekubitus oder
gestorter Wundheilung)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt geklhlt am besten. Unged6ffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Geoffnete Flasche
wiederverschlie3en, im Kihlschrank aufbewahren und inner-
halb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trinknahrung
zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden ver-
brauchen.

Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)

Vanille 12560159 04910383 00723856
Schokolade 12560332 01743996 01744004
Aprikose 12560172 04910420 00723939

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup
und Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe. Nur Schokoladen-Geschmack enthilt
Ballaststoffe aus dem Kakaopulver.

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
o Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN st. PZN VE
(4%200 ml) (6x4x200 ml)
Waldbeere 12560173 04910437 00723945
Kaffee 12560164 04917273 00723974
Erdbeere 12560158 04917304 00723862
Mischkarton 12068819 = 00682324

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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resource v
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b " HealthScince 3
DER NEUTRALE PROTEINPROFI : resource* ;
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e Einfaches Einriihren in kalte und warme Speisen
EIWEISS- UND und Getranke
KOHLENHYDRATREICHES * Geschmacksneutral
e Lactosehaltig (6 g/100 g)
PULVER ZUR HERSTELLUNG o Glutenfrei
EINER TRINKNAH RUNG e Ohne Ballaststoffe
e Verordnungsfahig
Indikationen Nahrstoffe
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei: Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche
e Storung der Nahrungsaufnahme Ole (Raps und Sonnenblume)
e Hohem Proteinbedarf, z. B. in der Geriatrie, bei Rekon- KOHLENHYDRATE:
valeszenz, Stérungen der Wundheilung, Dekubitus, Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin,
nach groBen Operationen, Infektionen, Fieber Saccharose und Glucosesirup
e Unerwiinschtem Gewichtsverlust und Appetitlosigkeit
e Ballaststoffunvertraglichkeit EIWEISS:
Die Proteinkomponente besteht aus hochwertigem
. Milcheiweil3
Dosierung
o .. . BALLASTSTOFFE:
Zur ausschlieBlichen Erndhrung: Ohne Ballaststoff
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten ne ballaststorre
Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Portionen pro Tag,
1 Portion = 50 g (1 Portion = 50 g in 150 ml Flissigkeit . . . .
8l ¢ gheit) Wichtige Hinweise
Lagerung ° gnt?r ér:tILd;eJr ﬁufsicht verwenden
.. [ ]
Kahl und trocken lagern. Nach dem Offnen Doseninhalt ee"f””ej . anren )
innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. Zubereitete Speisen ¢ Als einzige Nahrungsquelle geeignet
und Getranke zugedeckt aufbewahren. Bei Raumtemperatur
innerhalb von 4 Stunden, gekiihlt innerhalb von 24 Stunden
verzehren. Unverbrauchte erwarmte Nahrung entsorgen.
Art.-Nr. PZN St. PZN VE
6x1.300 g, Dose 12303534 10536411 10536428
6x400 g, Dose 12271887 10981051 10981068

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

18



Palenum

DER PORTIONIERBARE
PROTEINPROFI

NORMOKALORISCHES,
EIWEISSREICHES PULVER
ZUR HERSTELLUNG EINER
TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem EiweiRbedarf (z. B. bei Wundheilungsstérungen,
Dekubitus, Rekonvaleszenz, in der Geriatrie)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:

Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Portionen pro Tag

(1 Portion entspricht ca. 50 g Pulver, in 150 ml Wasser
gelost)

Lagerung

Kahl und trocken lagern. Nach Anbruch ist Palenum®
in der wiederverschlossenen Dose maximal 4 Wochen
verwendbar.

Art.-Nr.

450 g, Dose (Vanille) 12060861

_sNestle

HealthScience

= Mirmiang risier Trinknahmurng sasr

TR e Boepinan i Deoinkes

e EiweiRreich (23 %kcal, 11,3 g/50 g)
e Normokalorisch (1 kcal/ml)

e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Didtetisch vollstiandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin,
Saccharose, Glucose und Lactose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

PZN St. (450 g, Dose) PZN VE (6x450 g, Dose)

03926608 04165152

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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SPEZIAL-TRINKNAHRUNG
BEI EINGESCHRANKTER
VERDAUUNGS- UND/ODER
RESORPTIONSFUNKTION

Bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts besteht oft das Risiko einer Mal-
absorption oder Maldigestion. Eine addquate Ernahrungstherapie kann daher
eine entscheidende Rolle bei der Verbesserung des allgemeinen Gesundheits-
zustands und der Lebensqualitit spielen.

Nestlé Health Science bietet mit PEPTAMEN® eine Oligopeptiddiit an, die dank
ihrer besonderen Eigenschaften den diatetischen Bediirfnissen bei Verdauungs-
und Resorptionsstérungen entspricht.




PEPTAMEN

DER DARMVERSTEHER

Ny

,,"/ BRENNWERT

1 019. © 37

4 33 Yokeal
[ pro
BALLASTSTOFFE Lot KOHLENHYDRATE

0. 12,7,

O EWESS g
4,
165
¢

NORMOKALORISCHE
OLIGOPEPTID-TRINKNAHRUNG

mit Zucker und SiiBungsmittel

=* 'mﬂﬁ'ﬁi-

PEPTAMEN

|

] s, ol e R
Bl 14kl )

Wty - 1% kool TEM | 6 o it
Tl 4% Kol B v i

_ :

e Normokalorisch (200 kcal/Flasche)
e Niedermolekular (Oligopeptiddiit)

e Niedrige Osmolaritit (280 mOsm/I)
e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosearm (<0,20 g/100 ml)

e Diitetisch vollstindig

e Verordnungsfihig

Indikationen

Zum Didtmanagement bei eingeschrankter Verdauungs- und
Resorptionsleistung

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erginzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt gekihlt am besten. Ungeo6ffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und in-
nerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trinknahrung
zugedeckt lagern und innerhalb von 6 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

Vanille 12142836

Nahrstoffe

Erndahrungsphysiologisch hochwertiges Sojadl. Reich an
leicht verdaulichen MCT-Fetten (~ 68 % des Fettanteils).

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin, Saccharose und Starke

EIWEISS:
Hydrolysiertes Molkenprotein

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

PZN St. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)
00813565 00813571

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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resource’ ULTRA fruit )

DIE ULTRAFRUCHTIGE
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/ BRENNWERT
SALZ 150 FETT

keal

< o, B

& Oxktal
i pro
BALLASTSTOFFE Lot KOHLENHYDRATE

0. 30,5,

O%I«zl EIWEISS 81%'“'
7.
19 %ical
(
Am Beispiel

resource® ULTRA fruit Waldbeere

e Hochkalorisch (300 kcal/Flasche)

FETTFREIE, B
HOCHKALORISCHE e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

TRINKNAH RUNG e Lactosearm (<0,50 g/100 ml)

e Diatetisch unvollstandig

Indikationen Nahrstoffe

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung

oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei: Fettfrei

" (2B, bel Konsuraierenden Erkrankungen) KOHLENHYDRATE:

. Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und

e Fettverwertungsstérungen und Saccharose
Malassimilationssyndrom

o Dialysepatient:innen EIWEISS:

e Patient:innen, die eine klare, fllissige Erndhrung Molkeneiweifisolat
bendtigen (pra- oder postoperativ) BALLASTSTOFFE:

Ohne Ballaststoffe
Dosierung

Zur erganzenden Erndhrung: 1-2 Flaschen taglich . . . .
& & &l Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 10 Jahren
e Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet

Lagerung

Schmeckt gekihlt am besten. Unged6ffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden

verbrauchen.
Art.-Nr. PZN St. PZN VE Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml) (4x200 ml) (6x4x200 ml)
Orange 12454848 17160682 17160699 Waldbeere 12454866 17160736 17160765
Apfel 12454847 17160653 17160676 Ananas 12454871 17160707 17160713
Mischkarton 12356029 = 17396976
* Verordnungsfahig bei Malassimilation und Fettverwertungsstorungen. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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KONSISTENZADAPTIERTE
TRINKNAHRUNG,
NAHRSTOFFREICHE BREIE
UND EIWEISSPULVER



resource dessert 20

DER CREMIGE GENUSS

A

BRENNWERT

SALZ 200 FETT
10,20, © 96,

43 sca
A pro
100 g
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

1, 18.

1%In| EIWEISS 369‘In|
10.
20 %
(
Am Beispiel

resource® dessert 2.0 Schokolade

HOCHKALORISCHE,
EIWEISSREICHE UND
KONSISTENZADAPTIERTE
TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energie- und/oder EiweiBbedarf (z. B. bei kon-
sumierenden Erkrankungen)

e Kau- und Schluckstérungen (Dysphagie)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Becher taglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged6ffnet kiihl und trocken
lagern. Ge6ffnete Becher wiederverschlieBen, im Kihl-
schrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden ver-
zehren.

Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(4x125¢) (6x4x125g)
Vanille 12404855 15863563 15863557
Schokolade 12404853 15863528 15863511

@’Eﬂe

‘E?ﬁurce
SEl't 20

st
me

e Hochkalorisch (250 kcal/Becher)

e EiweiRreich (20 %kcal, 12,5 g Eiwei3/Becher)

e Ohne Ballaststoffe (Ausnahme: Schokoladen-Geschmack)
o Glutenfrei

e Lactosearm (<0,50 g/100 g)

e Didtetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Erndahrungsphysiologisch hochwertiges Rapsél und
Milchfett

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und
Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3 (Casein, Molke)

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe (Ausnahme: Schokoladen-Geschmack)

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(4x125¢g) (6x4x125 g)
Pfirsich 12404854 15863540 15863534
Mischkarton 12343297 - 15864551

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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resource

voraussichtlich voraussichtlich

instont - ab 08/2025 . = ab 05/2025

getreidebrel
et e e i

| nmed) 52D g;:*;.}

spbgtt

Am Beispiel
resource® instant Mehrkornbrei Honig

e Reich an Vitamin D, Folsaure, B,, B, und B,,

VITAM I N = U N D o Leckerer Brei in 2 Geschmacksvariationen
M I N E RALSTO FFRE I CH E B REI E o Schnell zubereitet mit kalter oder warmer Milch

e |deal zum Friihstiick oder fiir zwischendurch

Anwendungsgebiet Nahrstoffe

Instantpulver zur Herstellung eines Getreidebreis mit

Vitaminen und Mineralstoffen. Auch geeignet bei Kau- und resource® instant Mehrkornbrei Honig ist fettarm und

Schluckstérungen sowie fiir die tagliche Nahrstoffversor- Mehrkornbrei Friichte enthalt erndhrungsphysiologisch

gung oder bei erhohtem Nahrstoffbedarf. hochwertiges Raps- und Sonnenblumendl
KOHLENHYDRATE:

Hinweise zur Verwendung und Dosierung Die Kohlenhydrate stammen hauptséchlich aus den

e Schnell zubereitet und servierfertig, nur mit warmer verwendeten Getreidebestandteilen

oder kalter Milch aufgieBen und umrthren EIWEISS:
e Empfohlene tigliche Verzehrmenge: Die Proteinkomponente stammt aus hochwertigen
1-2 Portionen (1 Portion = 40 g Pulver/200 ml Milch) Getreidequellen
BALLASTSTOFFE:

resource® instant Mehrkornbrei Honig/Friichte liefert
4,0 bzw. 6,5 g Ballaststoffe

PZN St. PZN VE
iR (520 g) (6x 520 g)

instant Mehrkornbrei Honig 12601208 19480623 19480646
instant Mehrkornbrei Friichte 12601207 19480652 19480669
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INSTANT
PROTEIN

U

BRENNWERT

e 375
<0,10, 1,0,

2%
pro
100 g
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

0. 0,60,

0 EIWEISS 1osen eis
91, szsp € ¢
97 s s 3.
A 3 B E
S e T

CASEIN-BASIERTES
EIWEISSKONZENTRAT-PULVER

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder:

e Bei erhhtem EiweiBbedarf

e Bei Wundheilungsstérungen

e Nach groBeren Operationen

e Bei Dialysepatient:innen

Dosierung

Fir eine optimale Zubereitung von Getranken und Speisen
das Pulver zuerst in ein wenig lauwarmem Wasser aufldsen.
10-15 g Pulver (2-3 Essloffel) pro 150 ml Fliissigkeit bzw.
150 g purierter Speise. Gesamtmenge ist an das Alter und
die Erndhrungsbediirfnisse der Patient:innen anzupassen.

Lagerung

Kuhl und trocken lagern. Nach dem Offnen Doseninhalt
innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. Zubereitete Speisen
und Getranke zugedeckt aufbewahren. Bei Raumtemperatur
innerhalb von 6 Stunden, gekiihlt innerhalb von

24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

3x400 g 12605345

Tuim g
e el im e

PROTEIN

INSTANT

Nachfolger von resource®
instant protein 800 g -
vergleichbare Zusammensetzung

e Zur Anreicherung von kalten und warmen Speisen
sowie Getranken, hitzestabil bis 70 °C

e 91% EiweiR (Casein) pro 100 g Pulver

e 5 g Pulver (ca. 1 EL) entspricht 4,5 g EiweiR

e Geschmacksneutral

o Hohe Léslichkeit

e Kaliumarm (15 mg/100 g)

e Lactosearm (0,60 g/100 g)

Nahrstoffe

Der Fettanteil ist mit 1,0 g/100 g gering

KOHLENHYDRATE:
Der Kohlenhydratanteil ist mit 0,60 g/100 g sehr gering

EIWEISS:
INSTANT PROTEIN ist ein Eiweil3konzentrat mit hoher bio-
logischer Wertigkeit. Es enthélt 91 % hochwertiges Casein.

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

o Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE

19294524 19444662

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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Quellen:
1 Jochum F et al. Monatsschr Kinderheilkd 2022; 170: 125-132

TRINKNAHRUNG
FUR KINDER BEI

MANGELERNAHRUNG

Aufgrund vielfaltiger Ursachen, von Funktionsstérungen des Magen-Darm-Trakts
bis hin zu chronischen Erkrankungen, kénnen Kinder nicht immer ausreichend
Energie und Nahrstoffe mit der normalen Erndhrung aufnehmen. Besonders in der
Wachstumsphase kann jedoch eine Mangelerndhrung erhebliche Auswirkungen
auf die korperliche Entwicklung und die langfristige Gesundheit der betroffenen
Kinder haben. Es ist daher du3erst wichtig, eine Mangelerndhrung friihzeitig zu
identifizieren und geeignete erndhrungstherapeutische MaRnahmen zu ergreifen,
um Defizite auszugleichen.!

Nestlé Health Science hat Trinknahrungen fiir individuelle Erndhrungsbediirfnis-
se in flexiblen Darreichungsformen entwickelt, die Wachstum und Entwicklung
kleiner Patient:innen schon ab Geburt unterstiitzen. Die Trinknahrungen decken
ihren spezifischen Nahrstoffbedarf und sind angenehm im Geschmack fiir eine
gute Akzeptanz und Compliance.
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PEPTAMEN
Juntol

BRENNWERT

SALZ 464 FETT
077, “ 175.

34 9%kcal
pro
100 g
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

0. 62,8,

0 EWESS  gg
13,7.
125
(

NIEDERMOLEKULARES PULVER
ZUR HERSTELLUNG EINER
TRINK- UND SONDENNAHRUNG
(OLIGOPEPTIDDIAT)

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Malassimilationssyndrom (z.B. Kurzdarmsyndrom,
Strahlen- und Zytostatikaschaden, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen)

e Fettverwertungsstérungen
(z.B. akute/chronische Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Dosierungstabelle
[ WASSER |

100 86 22 3
oY 150 78 32 4
250 215 55 7
20 375 195 80 10
500 425 110 14
L 750 390 160 21

1 gestrichener Messloffel = 79¢g

Lagerung

Ungedffnet kithl und trocken lagern. Nach dem Offnen
Doseninhalt innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. Bei Ver-
wendung als Trinknahrung: zubereitete Nahrung sofort ver-
zehren oder abgedeckt aufbewahren. Bei Raumtemperatur
innerhalb von 4 Stunden aufbrauchen. Gekihlt bis zu

24 Stunden verwendbar. Bei Verwendung als Sondennah-
rung: zubereitetes Produkt in ein steriles enterales Uberleit-
system mit Leerbeutel geben und innerhalb von 4 Stunden
applizieren. Zur gleichmaBigen Verabreichung wird die
Anwendung einer Ernahrungspumpe empfohlen.

Art.-Nr.

400 g, Dose 12417239

%

- eNestie

PEPTAMEN
Junio

e Flexible Anpassung der Energiedichte (1,0-1,5 kcal/ml)
e Niedermolekular (Oligopeptiddiit)

e MCT-reich (53 % des Fettanteils)

e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,10 g/100 ml*)

e Niedrige Osmolaritit (332 mOsm/I bei 1 kcal/ml)

e Diitetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

* Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Reich an leicht verdaulichen MCT-Fetten (53 % des Fettan-
teils). Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin, Saccharose
und Kartoffelstarke

EIWEISS:
Hochwertiges MolkeneiweiBhydrolysat

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet fur Kinder ab 1 Jahr

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Bei Verwendung als Sondennahrung: keine Arzneimittel
oder andere Nahrungsmittel hinzufligen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x400 g)
09124614 09124608

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).



infasource’

NORMOKALORISCHE

TRINK- UND SONDENNAHRUNG
BElI WACHSTUMS- UND
GEDEIHSTORUNGEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei erhéhtem Energiebedarf von
Sauglingen und Kleinkindern, z.B. infolge von:

e Chronischen Erkrankungen wie Herzerkrankungen, onkolo-
gischen Erkrankungen oder neurologischen Erkrankungen

e Akuten Beschwerden nach Operationen, Transplantatio-
nen oder Traumata

e Lingeren Krankenhausaufenthalten, die eine erhohte
Komplikationsrate und Krankheitsanfalligkeit nach sich
ziehen

Kontraindikation

Nicht geeignet fur Frilhgeborene und bei Kuhmilch-
eiweilallergie

Dosierung

Die bendtigte Nahrungs- und Flissigkeitsmenge ist vom
behandelnden Arzt oder von der behandelnden Arztin zu
ermitteln.

Gebrauchsanweisung des Produkts unbedingt beachten.

Lagerung
Unged6ffnet kihl und trocken lagern

Art.-Nr.
90 ml (32x 90 ml) 12376099
200 ml (8 x200 ml) 12377361

e Normokalorisch (1,0 kcal/ml)

e Enthilt strukturierte Lipide

e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

o Niedrige Osmolaritit (336 mOsm/I)
e Didtetisch vollstiandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Sonnenblume, Palm, Kokosnuss und Raps), Fischdl und
Ol aus Mortierella alpina (ARA)

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin, Lactose

EIWEISS:
Teilhydrolysiertes Molkeneiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise
e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet fiir Sduglinge
bis zu 1 Jahr, zur ergdnzenden Erndhrung geeignet
fur Kleinkinder ab 1 Jahr

e Bei Verwendung als Sondennahrung: nicht mit anderer
Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE

= 14051509

- 14051515

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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resource
Juniol

PULVER ZUR HERSTELLUNG
EINER TRINK- UND
SONDENNAHRUNG BEI
MANGELERNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:

e Unzureichender Nahrungsaufnahme (z.B. bei Essstérun-
gen, Appetitlosigkeit, didtetischen Restriktionen, Wachs-
tums- und Gedeihstérungen, Behinderungen)

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf (z. B. bei Infek-
tionen, chronischen Erkrankungen, Krebserkrankungen,
Aufholwachstum)

e Perioperativer Erndhrung

Dosierungstabelle

MENGE FERTIGPRODUKT |  WASSER | RESOURCE® JUNIOR
| ml F§ kal B ml B g N Messloffel |
55 7

250 210

250 375 190 80 10
500 425 110 14

LY 750 380 165 21

1 gestrichener Messloffel = 7,8 g

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen
Doseninhalt innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. Bei Ver-
wendung als Trinknahrung: zubereitete Nahrung sofort verzeh-
ren oder abgedeckt aufbewahren. Bei Raumtemperatur inner-
halb von 4 Stunden aufbrauchen. Gekiihlt bis zu 12 Stunden
verwendbar. Bei Verwendung als Sondennahrung: das zu-
bereitete Produkt in ein steriles enterales Uberleitsystem mit
Leerbeutel geben und innerhalb von 4 Stunden applizieren. Zur
moglichst gleichmafigen Verabreichung als Sondennahrung
wird die Anwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen.

Art.-Nr.

400 g, Dose (Vanille) 12412485
1 Koloniebildende Einheit
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e Flexible Anpassung der Energiedichte (1,0-1,5 kcal/ml)

e Mit Lactobacillus-paracasei- und Bifidobacterium-longum-
Kulturen (je 10 KBE*/100 g)

e Mit l6slichen Ballaststoffen

o Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,10 g/100 ml*)

e Niedrige Osmolaritit (330 mOsm/I bei 1 kcal/ml)

e Diitetisch vollstindig

e Verordnungsfahig
* Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Ernihrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Sonnenblume und Raps), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin und
Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges MilcheiweiR (MolkeneiweiRR und
Kaliumcaseinat)

BALLASTSTOFFE:
Losliche Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-
oligosaccharide, Inulin)

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet flir Kinder ab 1 Jahr

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Bei Verwendung als Sondennahrung: nicht mit anderer
Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x400 g)
09124583 09124560

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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Am Beispiel von
resource® Junior Erdbeere

HOCHKALORISCHE
TRINKNAHRUNG BEI
MANGELERNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelernihrung

oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Unzureichender Nahrungsaufnahme (z.B. bei Ess-
storungen, Appetitlosigkeit, didtetischen Restriktionen)

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf (z. B. bei
Infektionen, chronischen Erkrankungen, Krebser-
krankungen, Aufholwachstum)

e Perioperativer Erndhrung

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt gekihlt am besten. Ungeo6ffnet kithl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Ge6ffnete Flasche wie-
derverschlieen, im Kiihlschrank aufbewahren und inner-
halb von 24 Stunden verbrauchen. Umgefiillte Trinknahrung
zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden ver-
brauchen.

Art.-Nr.
Erdbeere 12153676
Vanille 12153675
Schokolade 12153674

4

_—
FESDUI' FESC}UTCB' ESDUFCE’
J't.lmor Junio’

[T Y T ——
Aardhe i m s P o b
Larmwr FEATEE
T — wpm
F LW TY AR M

e Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)

e Ohne Ballaststoffe (Vanille, Erdbeere)
e Glutenfrei

e Lactosearm (<0,30 g/100 ml)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfihig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin,
Saccharose und Starke

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet fir Kinder ab 1 Jahr

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

PZN St. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200ml)
13912398 13912412
13912429 13912435
13912317 13912381

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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ZUTATENLISTEN

TRINKNAHRUNG ERWACHSENE

resource® 2.0+fibre

Erdbeere: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweil3, Rapsdl, Ballaststoffe (Ga-
lactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccha-
rose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magne-
siumoxid, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Eisensulfat,
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgatoren (E472e,
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsiure, K, Biotin, D), Aroma, Siureregulatoren (E330, E525), Stabilisator
(E418), Farbstoff (E120).

Vanille: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei, Rapsél, Ballaststoffe (Galac-
tooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccharose,
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Chromchlo-
rid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat,
Natriumselenat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid), Emulgatoren (E472e, E471),
Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsaure, K, Biotin, D), Sdureregulatoren (E525, E330), Stabilisator (E418).

Aprikose: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei8, Rapsol, Ballaststof-
fe (Galactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide),
Saccharose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid,
Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksul-
fat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgatoren
(E472e, E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, Ribo-
flavin, A, Folsaure, K, Biotin, D), Siureregulatoren (E525, E330), Stabilisa-
tor (E418), Aroma, Farbstoffe (E120, Beta-Carotin).

Multifrucht: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei, Rapsél, Ballaststoffe
(Galactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Sac-
charose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Mag-
nesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Kupfersulfat,
Zinksulfat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgatoren (E472e,
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsaure, K, Biotin, D), Aroma, Saureregulatoren (E330, E525), Stabilisator
(E418), Farbstoff (E120).

Kaffee: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweil3, Rapsél, Ballaststoffe (Galac-
tooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccharo-
se, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natrium-
chlorid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumfluorid,
Zinksulfat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Chromchlorid, Na-
triummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgatoren (E472e, E471),
Farbstoff (E150c), Vitamine (C, E, D, A, Niacin, Pantothensaure, B, Thia-
min, Riboflavin, Folsaure, K, Biotin), Saureregulatoren (E525, E330), Sta-
bilisator (E418), Aroma, Raucharoma.

Neutral: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei, Rapsél, Ballaststoffe (Ga-
lactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Mine-
ralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid,
Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummo-
lybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgatoren (E472e, E471), Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B4, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure,
K, Biotin, D), Aroma, Siureregulatoren (E525, E330), Stabilisator (E418),
StRungsmittel (Acesulfam K).

resource® 2.0

Vanille: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei3, Rapsél, Saccharose, Mine-
ralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Natriumsele-
nat, Chromchlorid, Natriummolybdat), Emulgatoren (E472e, E471), Sta-
bilisator (E418), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thia-
min, A, Riboflavin, D, K, Folsiure, Biotin), Sdureregulatoren (E525, E330).

Ananas-Mango: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiB, Rapsol, Saccharose,
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesium-
oxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calcium-
citrat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Nat-
riummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgatoren (E472e, E471),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A, Fol-
siure, K, Biotin, D), Aromen, Stabilisator (E418), Farbstoff (Beta-Carotin),
Saureregulatoren (E525, E330).

Aprikose: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweil3, Rapsél, Saccharose, Mine-
ralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Natriumsele-
nat, Chromchlorid, Natriummolybdat), Emulgatoren (E472e, E471), Stabi-
lisator (E418), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, A, Ri-
boflavin, D, K, Folsiure, Biotin), Aroma, Farbstoffe (E120, Beta-Carotin),
Saureregulatoren (E525, E330).
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resource® energy

Vanille: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweil3, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsaure,
Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.

Schokolade: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, fettarmes Kakaopulver (1,3 %), Mineralstoffe
(Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Natriumcitrat, Magne-
siumoxid, Zinksulfat, Eisensulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natrium-
fluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kalium-
iodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensaure, B,, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsédure, B,,, Biotin),
Verdickungsmittel (E407), Aroma.

Banane: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsaure,
Biotin), Aroma, Verdickungsmittel (E407).

Aprikose: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Aroma, Stabilisator (E339), Emulgator
(E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thiamin, A, Ribofla-
vin, D,)K, Folsdure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120,
E160a).

Erdbeere-Himbeere: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiB, pflanzliche
Ole (Raps, Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Mag-
nesiumchlorid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator
(E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thiamin, A, Ribofla-
E/in, DS K, Folsaure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma, Farbstoff
E120).

Kaffee: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Raps, Mais,
Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid,
Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid), Farbstoff (E150d), Stabilisator (E339), Emulga-
tor (E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thiamin, A, Ribo-
flavin, D, K, Folsaure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.

resource® protein

Vanille: Wasser, Milcheiweil3 (Casein, Molke), Glucosesirup, Saccharo-
se, pflanzliches Ol (Raps), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat,
Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zink-
sulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Nat-
riummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma,
Starke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, A, Thiamin, Ribofla-
vin, F)ols'aiure, K, Biotin, D), Stabilisator (E407), Saureregulatoren (E525,
E330).

Schokolade: Wasser, Milcheiwei8 (Casein, Molke), Glucosesirup, Sac-
charose, pflanzliches Ol (Raps), fettarmes Kakaopulver (1,4%), Mine-
ralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Nat-
riumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Panto-
thensaure, By, A, Thiamin, Riboflavin, Folsdure, K, Biotin, D), Stabilisator
(E407), Saureregulatoren (E525, E330). Glutenfrei. UHT-sterilisiert.
Unter Schutzatmosphére verpackt.

Aprikose: Wasser, MilcheiweiR (Casein, Molke), Glucosesirup, Saccha-
rose, pflanzliches Ol (Raps), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat,
Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksul-
fat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Nat-
riummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma,
Starke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothens&ure, B, A, Thiamin, Ribofla-
vin, Folsaure, K, Biotin, D), Stabilisator (E407), Saureregulatoren (E535,
E330), Farbstoffe (E120, E160aii).

Waldbeere: Wasser, MilcheiweiR (Casein, Molke), Glucosesirup, Saccha-
rose, pflanzliches Ol (Raps), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat,
Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zink-
sulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Nat-
riummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma,
Starke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, A, Thiamin, Ribofla-
vin, Folsdure, K, Biotin, D), Stabilisator (E407), Saureregulatoren (E535,
E330), Farbstoff (E120).



Kaffee: Wasser, MilcheiweiB (Casein, Molke), Glucosesirup, Saccharose,
pflanzliches Ol (Raps), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Na-
triumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Farbstoff
(E150c), Aroma, Starke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, By, A,
Thiamin, Riboflavin, Folsiure, K, Biotin, D), Stabilisator (E407), Saure-
regulatoren (E535, E330).

Erdbeere: Wasser, Milcheiweil (Casein, Molke), Glucosesirup, Saccha-
rose, pflanzliches Ol (Raps), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat,
Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksul-
fat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natri-
ummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma,
Starke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, A, Thiamin, Ribofla-
vin, Fols3ure, K, Biotin, D), Stabilisator (E407), Saureregulatoren (E535,
E330), Farbstoff (E120).

resource® complete

Maltodextrin, Milcheiwei8, Mager- und Vollmilchpulver, Saccharose,
pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume [enthdlt Milch]), Mineralstoffe
(Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magne-
siumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calcium-
phosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriummolybdat, Kalium-
iodid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), Glucosesirup,
Emulgatoren (E472b, Sojalecithin), Vitamine (C, E, Pantothens&ure, Nia-
cin, Thiamin, By, Riboflavin, A, Folsiure, K, Biotin, D, B,,), Antioxidations-
mittel (E304, E306, enthilt Sojalecithin), Trennmittel (E341).

Kann Sojaprotein enthalten.

Palenum®

Maltodextrin, MilcheiweilR, Saccharose, Magermilchpulver, Vollmilch-
pulver, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Cal-
ciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenpyrophos-
phat, Zinksulfat, Calciumphosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Chromchlorid, Natri-
umfluorid), pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume [enthilt MilcheiweiR]),
Aroma, Glucosesirup, Emulgatoren (Sojalecithin, E472), Vitamine (C, E,
Pantothens&ure, Niacin, Thiamin, B,, Riboflavin, A, Folsaure, D, K, B,,,
Biotin), Antioxidationsmittel (E304, E306, E307).

Kann Sojaprotein enthalten.

PEPTAMEN® Drink

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkenprotein (Milch), Saccharo-
se, mittelkettige Triglyceride, Starke, pflanzliches Ol (Soja), Mineral-
stoffe (Calciumcitrat, Dinatriumhydrogenphosphat, Natriumchlorid,
Magnesiumchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zink-
sulfat, Mangansulfat, Magnesiumcarbonat, Kupfersulfat, Natriumflu-
orid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat, Natriummolybdat),
Emulgatoren (Sojalecithin, E471), Stabilisator (E412), Vitamine (C,
E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, Beta-Carotin, Riboflavin, A,
Folsaure, K, Biotin, D), Aromen, Cholin, Taurin, L-Carnitin, SGBungsmit-
tel (E950), Farbstoff (E150d), Saureregulatoren (E525, E330).

resource® ULTRA fruit

Orange: Wasser, Glucosesirup, MolkeneiweiRisolat (Milch), Saccharose,
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, A, Riboflavin, Fol-
saure, K, Biotin, D, B,,), Aromen, Schaumverhter (E471), Saureregula-
toren (E330, E525), Farbstoff (E160a), Kaliumiodid.

Apfel: Wasser, Glucosesirup, MolkeneiweiRisolat (Milch), Saccharose,
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, A, Riboflavin, Fol-
saure, K, Biotin, D, B,,), Aromen, Schaumverhter (E471), Saureregula-
toren (E330, E525), Farbstoff (E141), Kaliumiodid.

Waldbeere: Wasser, Glucosesirup, MolkeneiweiBisolat (Milch), Saccha-
rose, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, A, Riboflavin,
Folsaure, K, Biotin, D, B,,), Schaumverhiiter (E471), Aromen, Farbstoff
(E120), Kaliumiodid, Siureregulatoren (E330, E525).

Ananas: Wasser, Glucosesirup, MolkeneiweiBisolat (Milch), Saccharose,
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thiamin, A, Riboflavin, Fol-
saure, K, Biotin, D, B,,), Aromen, Schaumverhter (E471), Kaliumiodid,
Saureregulatoren (E330, E525).

Konsistenzadaptierte Trinknahrung,
nahrstoffreiche Breie und EiweiBpulver

resource® dessert 2.0

Vanille: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei (Casein, Molke), Rapsal,
Saccharose, Rahm/Schlagsahne, Verdickungsmittel (E1442), Mineral-
stoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Nat-
riumselenat), Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensaure, B, Thiamin, Riboflavin, A, Folsiure, K, Biotin, D),
Aromen, Saureregulator (E330, E525), Farbstoff (E160a).

Schokolade: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei (Casein, Molke), Raps-
6l, Saccharose, Rahm/Schlagsahne, fettarmes Kakaopulver (1,3 %), Ver-
dickungsmittel (E1442), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Natriumcitrat,
Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kalium-
iodid, Natriummolybdat, Natriumselenat), Emulgator (E471), Geliermittel
(E407), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, By, Thiamin, Riboflavin,
A, Folsaure, K, Biotin, D, B,,), Aromen, Saureregulatoren (E330, E525).

Pfirsich: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweil3 (Casein, Molke), Rapsal,
Saccharose, Rahm/Schlagsahne, Verdickungsmittel (E1442), Mineral-
stoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Na-
triumselenat), Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, E,
Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin,
D), Farbstoff (E120, E160a), Aroma, Saureregulator (E330, E525).

resource® instant Mehrkornbrei Honig

Hydrolysiertes Mehl (88 %) (Weizen, Gerste, Roggen, Mais, Vollkorn-
hafermehl), Honig (10,5%), Zucker, Mineralstoffe (Calciumcarbonat,
Mangansulfat, Kaliumiodid), Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensaure,
B,, Thiamin, Riboflavin, A, Folsiure, K, Biotin, D, B,,), Aromen.

Kann Milch enthalten.

resource® instant Mehrkornbrei Friichte

Hydrolysiertes Mehl (89 %) (Vollkornweizenmehl, Weizen, Vollkorn-
hafermehl, Gerste, Roggen, Mais, Dinkel, Reis, Triticale), getrocknete
Friichte (7 %) (Banane, Orange, Apfel), pflanzliche Ole (Rapsél, Sonnen-
blumendl), Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Mangansulfat, Kaliumio-
did), Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsiure, K, Biotin, D, B,,), Aromen.

Kann Milch enthalten.

INSTANT PROTEIN

Milcheiweil3, Emulgator (Sojalecithin), Trennmittel (Tricalciumphosphat).
Kann Gluten und Ei enthalten.

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
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NAHRWERTINFORMATIONEN
TRINKNAHRUNG ERWACHSENE

resource® resource® resource® resource®
2.0+fibre o) energy protein

. Vanille
E\r/(;lzk;ﬁﬁée Banane Vanille

! q Ananas- 4 Aprikose Schoko- | Waldbeere  Schoko- ;
MAutI)t':'gZSc%t Neutral Vanille Mango Aprikose Bl ke e lade Aprikose
Kaffee Himbeere Erdbeere
Kaffee

BRENNWERT &l 500 500 500 20 500 A S RSt
Fett, davon g 8,7 8,7 8,7 8,7 8,7 5,0 5,0 3,5 34 3,5
- gesattigte Fettsduren g 0,70 0,70 0,70 0,70 0,70 0,70 0,70 0,50 0,70 0,50
- mittelkettige Triglyceride g - - - - - - - - - -
- einfach ungesattigte Fettsauren g 50 50 57 5,0 57 1,9 1,9 2,1 1,8 2,1
- mehrfach ungeséttigte Fettsauren g 23 2,3 28 258 2,3 2,3 2,3 0,90 0,90 0,90
Kohlenhydrate, davon g 20 20 21,4 21,4 21,4 21 21 14 14 14
- Zucker g 6,0 2,8 4.6 56 4.6 57 57 6,5 8,0 6,5
- Lactose g <10 <10 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 0,50 <0,50
Ballaststoffe g 2,5 2,5 0 - 0 0 0 0 0,50 0
Eiwei g 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 5,6 5,6 9.4 9.4 9.4
Salz g 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,20 0,16 0,20 0,20 0,20
e
Natrium mg 100 100 100 100 100 80 64 80 80 80
Kalium mg 210 210 210 210 210 170 170 155 190 155
Chlorid mg 110 110 110 110 110 185 85 100 65 100
Calcium mg 190 190 175 200 175 80 80 120 120 120
Phosphor mg 130 130 120 140 120 80 80 100 110 100
Magnesium mg 20 20 20 20 20 28 28 23 23 23
Eisen mg 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,7 1,7 1,5 1,5 1,5
Zink mg 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,3 1,3 1,3
Kupfer mg 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20 0,19 0,22 0,17 0,17 0,17
Mangan mg 0,32 0,32 0,32 0,32 0,32 0,35 0,35 0,27 0,34 0,27
Fluorid mg 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,12 0,080 0,12
Selen ug 12 12 12 12 12 8,0 8,0 7.5 8,0 7.5
Chrom ug 6,5 6,5 6,5 4,5 6,5 7,5 12 55 11 5,5
Molybdéan ug 15 15 15 15 15 13 13 11 11 11
Jod ug 20 20 20 20 20 16 16 17 17 17
- { ( | [ |
A ug RE 165 165 165 300 218 138 138 120 100 170
D ug 1,8 1,8 2,0 2,0 2,0 1,8 1,8 1,3 1,2 1,3
E mg 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 2,3 2,3 2,3
K ug 14 14 14 14 14 14 14 10 8,0 10
C mg 17 17 17 17 17 15 15 16 14 16
Thiamin mg 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20 0,23 0,23 0,20 0,15 0,20
Riboflavin mg 0,22 0,22 0,22 0,32 0,22 0,22 0,22 0,23 0,20 0,23
Niacin mg 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,1 1,0 0,90 0,80 0,90
mg NE 3,0 3,0 3,0 3,6 3,0 2,5 2,1 1,6 31 1,6
Bs mg 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,25 0,22 0,25
Folsaure ug 40 40 40 40 40 45 45 35 30 35
B1z ug 0,40 0,40 0,72 0,50 0,72 0,22 0,40 0,65 0,20 0,65
Biotin ug 7,0 7,0 7,0 7.0 7,0 6,3 6,3 50 50 50
Pantothensaure mg 0,88 0,88 0,88 0,88 0,88 0,85 0,85 0,65 0,65 0,65
I I A U N .
Osmolaritat mOsm/I 520 470 520 520 520 488 488 390 450 390
Wassergehalt bzg\f,,lggomgl 69 69 70 70 70 77 77 80 79 80

RE = Retinolaquivalent. NE = Niaciniquivalent. Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.
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complete

all
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PEPTAMEN®
Drink

Neutral Vanille

100 g 100 g 100 ml 100 ml 100g 100g 100g 100g 100g 100g

1594
375

1,0
0,70

1637 1632 421 637 838 839 838 1653 1645
386 385 100 150 200 200 200 390 389
3,8 3,8 3,7 0 9,6 9,6 9,6 2,0 4,0
1,4 1,4 2,5 0 1,7 1,7 1,7 0 0,3

- - 2,5 - - - - - .
1,3 1,3 0,22 - 54 54 54 - -

0,90 0,90 0,40 = 2,1 2,1 2,1 = =

65 65,1 12,7 30,5 18 18 18 80 75
18 17,6 &3 8,8 6,2 6,5 6,2 26 23
6,0 6,0 <0,20 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 - -
= 0 0 = 0 1,0 0 4,0 6,5

22,6 22,6 4,0 7,0 10 10 10 11 10

0,75 0,75 0,19 <0,037 0,20 && 0,05 0,08
I | R I |

300 300 75 <15 80 80 80 = =

720 720 115 - 215 250 215 170 300

440 440 75 = 120 120 120 = =
500 500 50 - 150 150 150 90 340
260 260 50 125 120 120 120 100 180

70 70 20 - 30 30 30 - -
3,5 3,5 1,1 = 15 1,6 15 = =
3,8 3,8 1,0 - 2,0 2,0 2,0 - -

0,40 0,40 0,15 = 0,15 0,20 0,15 = =
0,40 0,50 0,23 - 0,30 0,30 0,30 2,0 2,1

0,040 0,040 0,09 = 0,12 0,12 0,12 = =

24 24 6,3 - 11 11 11 - -

12 12 5,0 = 6,5 13 6,5 = =

40 40 11 - 15 15 15 - -

75 75 14 16 ﬁﬁﬁ 70 70

I I R ! | |

400 400 119 160 125 125 125 800 800

4,0 4,0 1,1 2,0 1,6 1,6 1,6 9,0 9,0

4,0 4,0 1,5 2,3 3,8 3,8 3,8 7,0 8,0

45 45 6,5 6,5 12 12 12 50 55

45 45 15 17 18 18 18 75 75

0,90 0,90 0,15 0,25 0,20 0,20 0,20 1,3 1,5
0,90 0,90 0,15 0,20 0,25 0,25 0,25 1,2 1,2
2,0 1,5 0,70 1,1 1,0 1,0 1,0 13 12
7,0 7,0 2,2 34 3,3 3,3 3,3 = =
0,80 0,80 0,20 0,30 0,30 0,30 0,30 1,6 1,6

75 75 25 45 40 40 40 260 260
1,4 1,4 0,20 0,50 0,45 0,35 0,45 2,0 2,0
18 18 3,6 55 5,0 50 5,0 30 30
3,5 3,5 0,60 0,80 0,70 70 0,70 5,0
[ (N (N N (N S S S N
- - 280 725 670 650 670 - -
= = 85 76 60 60 60 = =

resource®
ULTRA fruit

Orange
Apfel
Waldbeere
Ananas

resource®
dessert 2.0

Schokolade| Pfirsich

resource®

Mehrkornbrei
Honig

resource®

Mehrkornbrei
Friichte

INSTANT
PROTEIN

Neutral
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ZUTATENLISTEN
TRINKNAHRUNG KINDER

PEPTAMEN® Junior

Maltodextrin, MolkeneiweiBhydrolysat (aus Milch), Saccharose, mit-
telkettige Triglyceride (MCT), Kartoffelstarke, pflanzliche Ole (Raps,
Sonnenblume), Emulgator (Sojalecithin), Mineralstoffe (Calciumcarbo-
nat, Kaliumphosphat, Natriumphosphat, Natriumchlorid, Magnesium-
chlorid, Calciumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfer-
sulfat, Kaliumiodid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat),
Aroma, Saureregulator (Citronensaure), Cholinbitartrat, Vitamine (C, E,
Niacin, Pantothensaure, B, A, Thiamin, Riboflavin, Folsaure, K, Biotin,
D, By,), Taurin, Aminosaure (L-Carnitin).

infasource®

Wasser, teilhydrolysiertes Molkeneiwei8 (Milch), pflanzliche Ole (Son-
nenblume, Palm, Kokosnuss, Raps), Maltodextrin, Lactose (Milch), Mi-
neralstoffe (Calciumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Ka-
liumphosphat, Natriumchlorid, Calciumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfersulfat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Fischél, Sdure-
regulator (E330), Ol aus Mortierella alpina (ARA), L-Histidin, Cholinchlorid,
Vitamine (C, E, Pantothensaure, Niacin, Thiamin, Riboflavin, A, B, B,,, Bio-
tin, K, Folsaure, D), Inositol, Taurin, Aminosiuren (L-Arginin, L-Carnitin).

resource® Junior

Maltodextrin, Saccharose, Milcheiweil3 (MolkeneiweiB, Kaliumcasei-
nat), pflanzliche Ole (Sonnenblume, Raps), mittelkettige Triglyceride,
Mineralstoffe (Kaliumphosphat, Natriumphosphat, Calciumcarbonat,
Calciumchlorid, Magnesiumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Kaliumiodid, Natriumselenat, Chromchlorid, Na-
triummolybdat), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructooligosaccha-
ride, Inulin), Emulgator (Sojalecithin), Aroma, Cholinbitartrat, Fischél,
Vitamine (C, E, Niacin, Calciumpantothenat, B,, A, Thiamin, Riboflavin,
Folsaure, K, Biotin, D, By,), Bifidobacterium-longum- und Lactobacillus-
paracasei-Kulturen, Taurin, Aminosaure (L-Carnitin).

resource® Junior Erdbeere

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Sonnenblume, Raps), Sac-
charose, MilcheiweiB, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Calciumcitrat, Natriumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Na-
triumselenat), Starke, Emulgator (E471), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B,,),
Verdickungsmittel (Carrageen).

resource® Junior Vanille

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Sonnenblume, Raps), Sac-
charose, Milcheiwei3, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Calciumcitrat, Natriumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Na-
triumselenat), Starke, Emulgator (E471), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B,,),
Verdickungsmittel (Carrageen).

resource® Junior Schokolade

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Sonnenblume, Raps), Sac-
charose, MilcheiweiB, fettarmes Kakaopulver (1,4%), Mineralstoffe
(Natriumcitrat, Calciumcitrat, Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Magne-
siumcitrat, Natriumphosphat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kalium-
iodid, Natriummolybdat, Natriumselenat), Stiarke, Emulgator (E471),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothens&ure, B,, Thiamin, Riboflavin, A, Fol-
saure, K, Biotin, D, B,,), Verdickungsmittel (Carrageen).

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
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NAHRWERTINFORMATIONEN
TRINKNAHRUNG KINDER
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mlt 100 ml 100g | 100 ml* 100 ml
Erdbeere/Vanille
kJ 418 1960 431 637
BRENNWERT keal 464 102 100 468 101 152 153
Fett, davon g 17,5 3,9 55 18,3 4,0 6,2 6,2
- gesattigte Fettsauren g 10,4 2,3 1,9 47 1,0 0,80 0,80
- mittelkettige Triglyceride g 9,2 2,0 - 2Ll 0,68 - -
- sn-2-Palmitinsaure g - - - - - - -
- einfach ungesattigte Fettsauren g 2,7 0,60 2,0 9,5 2,0 3,6 3,6
- mehrfach ungesittigte Fettsauren g 2,6 0,60 1,0 2,7 0,60 1,2 1,2
- Omega-3-Fettsauren mg = = = = = = =
- a-Linolensaure mg 284 62 75 420 91 - -
- Docosahexaensiure (DHA) mg - - 30 20 4.4 - -
- Omega-6-Fettsauren mg - - - - - - -
- Linolsaure mg 2357 518 850 2200 480 - -
- Arachidonsiure (ARA) mg - - 30 - - - -
Kohlenhydrate, davon g 62,8 13,8 10 60,7 13 21 21
- Zucker g 15 3,3 6,7 24 52 52 4.9
- Lactose g <0,40 - 6,4 <0,40 - <0,30 <0,30
Ballaststoffe g 0 0 - 2,5 0,55 0 0,50
EiweiB/EiweiBaquivalente g 13,7 3,0 2,6 13,9 3,0 3,0 3,0
L-Arginin g - - 0,078 - - - -
Salz g 0,77 0,17 0,092 0,56 0,12 0,19 0,19
I I Y S D D
Natrium mg 310 68 37 225 49 75 75
Kalium mg 610 134 115 560 121 200 200
Chlorid mg 380 84 83 360 77,8 75 75
Calcium mg 410 90 100 380 82,1 125 125
Phosphor mg 280 62 60 270 58,3 75 75
Magnesium mg 60 13 11 48 10,4 19 19
Eisen mg 4.4 0,97 1,0 48 1,04 1,3 1,7
Zink mg 2,7 0,59 1,1 3,3 0,75 1,3 1,3
Kupfer mg 0,35 0,077 0,080 0,55 0,12 0,13 0,18
Mangan mg 0,56 0,12 0,019 0,55 0,12 0,25 0,29
Fluorid mg <0,10 - <0,10 <0,10 - 0,10 0,10
Selen ug 22 48 45 28 6,0 6,0 6,0
Chrom ug 15 3,3 <10 20 43 6,0 9,0
Molybdén ug 35 8 <14 35 7,6 8,0 8,0
Jod 70 15 19 70 15,1 13 13
m_ I I D D
A ug 386 85 100 386 83,4 135 135
D ug 51 1,1 2,5 4.8 1,04 1,5 1,5
E mg 3,6 0,79 2,3 6,0 1,32 2,2 2,2
K ug 24 53 8,9 28 6,2 8,5 8,5
C mg 39 8,6 20 33 7.1 11 11
Thiamin mg 0,57 0,12 0,14 0,47 0,10 0,25 0,25
Riboflavin mg 0,56 0,12 0,21 0,48 0,10 0,19 0,19
Niacin mg 2,9 0,64 1,0 2,2 0,47 0,80 0,80
mg NE 7.1 1,6 1,8 6,5 1,4 1,4 1,4
Bs mg 0,72 0,16 0,090 0,70 0,15 0,28 0,28
Folsaure ug 142 31 - 102 22 33 33
Folat ug DFE - - 28 - - - -
B2 ug 1,5 0,33 0,34 1,1 0,25 0,35 0,25
Biotin ug 8,6 1,9 2,8 11 2,3 5,0 5,0
Pantothensiure mg 2,6 0,57 0,94 2,5 0,54 0,70 0,70
I I D I D D
Taurin mg 40 8,8 8,3 - - - -
L-Carnitin mg 40 8,8 1,8 - - - -
Cholin mg 80 18 30 136 29,4 - -
Inositol mg - - 20 - - - -
Nukleotide mg - - - - - - -
L. paracasei KBE - - - 1x10%8  22x10°¢ - -
B. longum KBE - - - 1x10%  22x10¢ - -
| [ |
e 332 (1,0kcal/ml 330 (1,0kcal/ml
Osmolaritat mOsm/I| 441 E1,5 kcal/mlg 336 521 E1,5 kcal/mlg 346 346
Wassergehalt g/100 ml - 86 - 78 78

1Zu22g/100 ml.

NE = Niaciniquivalent. DFE = diitetisches Folat-Aquivalent. KBE = Koloniebildende Einheiten. Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.






SONDENNAHRUNG

Compleat® - Erndhrung, inspiriert von der Natur  Seite 44-47
Standard-Sondennahrung Seite 48-57

Spezial-Sondennahrung bei eingeschrankter
Verdauungs- und/oder Resorptionsfunktion Seite 58-61

Sondennahrung fir Kinder Seite 62-67

S/
Einfach zur richtigen PRODUKTENTSCHEIDUNG

Jede:r Patient:in hat individuelle Nahrstoffbediirfnisse -
u.a. abhangig von Alter und Krankheitsstadium.

Um Sie in lhrer Entscheidung zu unterstiitzen, steht lhnen unser
Produktfinder zur Verfiigung:

https:/www.nestlehealthscience.de/produktangebot
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Sondennahrung mit Zutaten aus

natirlichen Lebensmitteln Standard;Sondennahrung

Compleat® Compleat® Compleat® isosource® | isosource® isosource® isosource®
Nature Mix |Nature Mix 1.5| Plant Protein | 2.0 protein standard | standard fibre energy
Protein 1.6 fibre

Fett 30 44 40 38 30 30 35
Kohlenhydrate 51 34 38 40 54 52 49
Eiweil 16 20 20 20 16 15 16
Ballaststoffe 3 2 2 2 0 3 0

Mangelerndhrung oder
Risiko fiir eine Mangelerndhrung

Abdeckung des normalen Nahrstoffbedarfs

Erhohter Energiebedarf

Fliissigkeitsrestriktion
(z.B. Nieren- oder Herzinsuffizienz)

Hoher EiweiBbedarf/Eiweilmangel

Dekubitus

Sarkopenie

Sojaunvertraglichkeit

MilcheiweiBunvertriglichkeit

Konsumierende Erkrankungen

Unvertraglichkeitserscheinungen gegeniiber
herkémmlichen Standard-Sondennahrungen?

Entziindliche Darmerkrankung
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)

Gastrointestinale Stérungen
(z. B. Antibiotikatherapie, chronische/akute Diarrhé)

Kurzdarmsyndrom

Gestorte Glucosetoleranz

Nach langerer parenteraler Erndhrung

Fettverwertungsstorungen,
Malassimilationssyndrom

Mukoviszidose

Normo- : : : Normo- : .
. : Hochkalorisch Hochkalorisch Hochkalorisch ; Normokalorisch Hochkalorisch
EetEicEchalt (1'(13'&“35'521” (1,5 keal/ml) (1,65 keal/ml) (2,0 kal/ml) (1kg'g£'aﬁ§g|) (1,03 keal/ml) (1,57 keal/ml)

Lactosefrei
Ohne Ballaststoffe
Glutenfrei

Mit MCT?

1 Ohne Zutaten aus nattrlichen Lebensmitteln.
2 MCT = mittelkettige Triglyceride.
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Standard-Sondennahrung

isosource®
standard
balance

isosource®
protein fibre

isosource®
protein

isosource®
soy energy
fibre

33 30 30 39
49 49 48 39
16 21 20 18
2 0 2 4

Hochkalorisch Hochkalorisch Hochkalorisch Normokalo-

(1,5 kcal/ml) (1,3 kcal/ml) (1,33 kcal/ml)

risch
(1,07 kcal/ml) ~ (

isosource®
standard
optifibre

28
53
15

Normo-
kalorisch
1,1 kcal/ml)

Spezial-Sondennahrung

PEPTAMEN® | PEPTAMEN®

HN PHGG

33 33
51 46
16 20
0 1
Normo-

Hochkalorisch

kalorisch (1,34 kcal/ml)

(1,0 kcal/ml)

Sondennahrung fiir Kinder (ab 1 Jahr)

PEPTAMEN®
Junior

PEPTAMEN®
Junior
Advance

isosource®
Junior

Compleat®
Paediatric
Nature Mix

39 55 36 39
47 56 52 48
12 9 12 12
2 0 0 1
k’:f)orrmsocil Hochkalorisch k,iloorrmscc)-h Hochkalorisch
: (1,22 keal/ml) ; (1,5 kcal/ml)
(1,17 kcal/ml) (1,0 kcal/ml)
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Entdecken
Sie jetzt unsere

neuen Compleat
Sondennahrungen

Compleat® Sondennahrungen wurden speziell zum Didtmanagement bei
bestehender Mangelernahrung oder bei Risiko flir eine Mangelernahrung
mit weitgehend intakter Verdauungs- und Resorptionsleistung entwickelt.
Die hochwertigen Produkte kombinieren unsere erndhrungsmedizinische
Expertise mit individuellen Wiinschen |hrer Patient:innen und bieten eine
gute Vertraglichkeit.->

Compleat® Nature Mix Sondennahrungen:

@ Enthalten Zutaten aus nattirlichen Lebensmitteln & & A
wie z.B. Hihnchen, Gemiise und Frichten ) )

@ Bieten Auswahl an verschiedener Energiedichte und Eiweil3gehalt ! “f"ﬂ?.'f cornmat | ‘:""‘f

@ Sind besonders geeignet bei Unvertraglichkeitserscheinungen ?_.._'E";‘f,,'-'q | ‘il. w .:‘_j;-_ﬁ.;l
wie Reflux und Erbrechen ) |T._—:‘é‘ ==

@ Stellen eine optimale, bedarfsgerechte Nahrstoffversorgung sicher
und tragen so zu mehr Lebensqualitat bei¢

Quellen:

1 Dipasquale V, Diamanti A, Trovato CM, Elia D, Romano C. Real food in enteral nutrition for chronically ill children:
overview and practical clinical cases. Curr Med Res Opin. 2022. 38(5): 831-835.

2 Samela K, Mokha J, Emerick K, Davidovics ZH. Transition to a Tube Feeding Formula With Real Food Ingredients in
Pediatric Patients With Intestinal Failure. Nutr Clin Pract. 2017. 32(2): 277-81.

3 Thornton-Wood C, & Saduera S. Tolerance and acceptability of a new paediatric enteral tube feeding formula contai-
ning ingredients derived from food: Amulticentre trial (in the United Kingdom). J. Neonatol. Clin. Pediatr 7 (2020): 50.

4 Van der Linde et al 2024. A multi-centre, single arm study designed to evaluate the gastro-intestinal tolerance and
compliance of a standard adult enteral tube feed with food derived ingredients. Appl. Physiol. Nutr. Metab. 49: S1-S79.

5 Ogundere et al. 2024. A multi-centre, single arm study to evaluate the gastrointestinal tolerance and compliance of a
high energy adult enteral tube feed with food derived ingredients. Appl. Physiol. Nutr. Metab. 49: S1-S79.

6 Ojo O, Keaveney E, Wang XH, Feng P. The Effect of Enteral Tube Feeding on Patients’ Health-Related Quality of Life:
A Systematic Review. Nutrients. 2019; 11(5): 1046.
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Compleat naruse mix

DIE NATURLICHE

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung

oder bei Risiko fiir eine Mangelerndahrung und/oder bei:

e Unvertraglichkeitserscheinungen gegentiber herkdmm-
lichen Standard-Sondennahrungen®, z. B. Reflux, Erbrechen

e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erginzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schitteln.
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Geoéffnete Flasche wiederver-
schlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von
24 Stunden verbrauchen.
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ensmitteln
e und Friichte)
allaststoffen

Nahrstoffe

Ernihrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin und aus den
naturlichen Lebensmitteln (Gemdise, Friichte)

EIWEISS:
Mischung aus hochwertigen tierischen und pflanzlichen
EiweiRen (Milch, Hiihnerfleisch und Hilsenfriichte)

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™** und Ballaststoffe aus
den nattrlichen Lebensmitteln

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

* Ohne Zutaten aus nattirlichen Lebensmitteln.
**Besteht zu jeweils 50% aus I6slichen und unléslichen Ballaststoffen.
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Compleat narure mix 15 protein

DAS NATURLICHE KRAFTPAKET

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndahrung und/oder bei:

e Erhohtem Energie- und Eiweil3bedarf
o Flissigkeitsrestriktion

e Unvertraglichkeitserscheinungen gegeniliber herkdmm-
lichen Standard-Sondennahrungen®, z. B. Reflux, Erbrechen

e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.000-1.500 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeo6ffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.
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Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Soja), mittelkettige Triglyceride (MCT) und
Fischol

KOHLENHYDRATE:
Hauptbestandteile sind Maltodextrin und Kohlenhydrate
aus den natirlichen Lebensmitteln (Gemuse, Friichte)

EIWEISS:
Mischung aus hochwertigen tierischen und pflanzlichen
EiweiRen (Milcheiweil, Hiihnerfleisch und Hulsenfriichte)

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™** und Ballaststoffe aus
den natlirlichen Lebensmitteln

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 11 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

* Ohne Zutaten aus nattirlichen Lebensmitteln.
**Besteht zu jeweils 50% aus I6slichen und unléslichen Ballaststoffen.
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Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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e Hochkalorisch (1,65 kcal/ml)
e EiweiRreich (20 %kcal, 8,5 g/100 ml),
HOCH KAI-O RISCH E, auf Basis von Erbsenprotein
ElWEISS REICH E e Mit patentiertem Ballaststoffmix IS50™
e Glutenfrei
SONDENNAHRUNG MIT e Lactosefrei (<0,010 g/100 ml)
e Didtetisch vollstindig
BALLASTSTOFFEN (VEGAN) e
e Verordnungsfahig
Indikationen Nahrstoffe
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelernahrung, insbesondere bei Erndhrungsphysiologisch hochwertiges pflanzliches Ol
erhohtem Energie- und EiweiRbedarf oder Flissigkeitsres- (Raps), mittelkettige Triglyceride (MCT)

triktion und/oder bei:
KOHLENHYDRATE:

* Unvertraglichkeiten gegentiber Soja Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

e Bevorzugt veganer Ernahrungsweise EIWEISS:
Pflanzliches Eiweil3 auf Basis von Erbsenprotein und den

Aminosauren L-Cystein und L-Carnitin (DIAAS = 1.291;

Dosierung PDCAAS = 1)
Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.000-1.500 ml pro Tag BALLASTSTOFFE:

Patentierter Ballaststoffmix IS50™** besteht zu jeweils
50% aus loslichen (Akaziengummi, Fructooligosaccharide,
Inulin) und unléslichen Ballaststoffen (glutenfreie Haferfaser)

Zur erganzenden Erndhrung:
> 500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung Wichtige Hinweise

Ungedffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln. e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche wiederver- . )
schlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von * Als einzige Nahrungsquelle geeignet

24 Stunden verbrauchen. e Nicht geeignet bei KuhmilcheiweiBallergie

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Geeignet ab 10 Jahren

e Zur moglichst gleichmafigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

Art.-Nr. PZN St. PZN VE

12x 500 ml 12551129 18598340 18598357

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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STANDARD-
SONDENNAHRUNG

DIE PASSENDE SONDENNAHRUNG
FUR JEDES BEDURFNIS

Nestlé Health Science bietet Ihnen eine groe Auswahl an Standard-Sondennahrungen
fir den taglichen Bedarf, die im Energie-, Eiweil3- und Ballaststoffgehalt variieren.

Alle unsere Sondennahrungen sind geeignet zum Didtmanagement bei bestehender
Mangelerndhrung oder Risiko fiir eine Mangelerndhrung bei Erwachsenen und Kindern
mit weitgehend intakter Verdauungs- und Resorptionsfunktion.

Alle unsere Sondennahrungen werden in der praktischen SmartFlex®-Flasche angeboten

und sind dadurch einfach und sicher in der Handhabung. Alle Sondennahrungen sind
glutenfrei und lactosearm oder lactosefrei (0,10 g/100 g bzw. ml).
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ISosource” 2.0 protein fiore

DAS KRAFTPAKET

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:

e Erhohtem Energiebedarf

e Erhohtem Proteinbedarf (bspw. nach Operation,
bei Dekubitus oder Verbrennungen)

o Flissigkeitsrestriktion
e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung
Zur ausschlieBlichen Erndhrung: 750-1.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung: 2250 ml pro Tag oder nach
arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Geodffnete Flasche wieder-
verschlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und innerhalb von
24 Stunden verbrauchen.
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Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischaol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3 (Casein und Molkeneiweil)

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™, besteht zu jeweils 50 %
aus unléslichen Ballaststoffen (glutenfreie Haferfaser) und
|6slichen Ballaststoffen (Akaziengummi, Fructooligosaccha-
ride, Inulin)

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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iIsosource’ standard

DER BASISBEGLEITER
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Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung

oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Unzureichender Deckung des normalen Nahrstoff-
bedarfes

e Patient:innen mit Kontraindikation fiir Ballaststoffe

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erginzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeo6ffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und inner-
halb von 24 Stunden verbrauchen.

Nahrstoffe

FETT:
Ernihrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).



Isosource’

DER BASISBEGLEITER
MIT BALLASTSTOFFEN
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NORMOKALORISCHE
SONDENNAHRUNG
MIT BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:

e Unzureichender Deckung des normalen Nahrstoffbedarfes
e Intaktem Gastrointestinaltrakt
e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung
Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur ergianzenden Erndhrung:
> 500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Ge6ffnete Flasche wiederver-
schlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von
24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

12x 500 ml 12139014
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e Normokalorisch (1,03 kcal/ml)

e Mit patentiertem Ballaststoffmix IS50™
o Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,050 g/100 ml)

o Niedrige Osmolaritit (266 mOsm/I)

e Didtetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweild

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix ISS50™, besteht aus
50% loslichen (Akaziengummi, Fructooligosaccharide,
Inulin) und 50 % unléslichen (Erbsenfasern) Ballaststoffen

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmafigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE

07756103 07756089

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

O
r4
2
o
I
<
r4
r4
[}
[a]
r4
(®]
(7]




ISOSOoUrce’ energy

DER ALLROUNDER

4 NBEHE

Isosource
energy

o
i
i
1
!
!
i

e

Sl e | R
@,_._ retewr it

ABISUS 82MN0S0S]

S00ml ¢

L
=

Indikationen Nahrstoffe
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung )
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei: Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
e Erhéhtem Energiebedarf (Raps und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT)
o Flissigkeitsrestriktion, z.B. bei Nieren- und Herz- und Fischol

insuffizienz KOHLENHYDRATE:
e Patient:innen mit Kontraindikation fiir Ballaststoffe Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin
Dosi EIWEISS:

osierung Hochwertiges Milcheiweil3
Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.000-1.500 ml pro Tag BALLASTSTOFFE:

Zur ergdnzenden Erndhrung: Ohne Ballaststoffe

2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Wichtige Hinweise
Lagerung e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
Ungeéffnet kthl und trocken'lagern. Vor Gebrauch schit- e Geeignet ab 3 Jahren
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters e Als einzige Nah I ionet
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoéffnete Flasche s €inzige Nahrungsquelle geeigne
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen. e Nicht zur parenteralen Verwendung

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).



ISOSOoUrce’ soyenergyfiore

DER VEGETARISCHE ALLROUNDER
MIT BALLASTSTOFFEN
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HOCHKALORISCHE
SONDENNAHRUNG
MIT BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:

Erhohtem Energiebedarf

Flussigkeitsrestriktion, z. B. bei Nieren- und Herz-
insuffizienz

Patient:innen mit MilcheiweiBunvertraglichkeit

Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndahrung:
1.000-1.500 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeo6ffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche wiederver-
schlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von
24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.
12x 500 ml 12449384
9x 1.000 ml 12449375
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e Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)

o Ohne Milcheiweil - mit Sojaeiweil

e Mit patentiertem Ballaststoffmix IS50™
e Glutenfrei

e Lactosefrei (< 0,050 g/100 ml)

e Didtetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps, Sonnenblume und Soja), mittelkettige Triglyceride
(MCT)

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Sojaeiweil’

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™, besteht zu jeweils
50% aus l6slichen (Akaziengummi, Fructooligosaccharide,
Inulin) und unléslichen Ballaststoffen (Erbsenfasern)

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet
e Geeignet ab 3 Jahren

e Geeignet flr Patient:innen mit Kuhmilcheiweif3-
unvertraglichkeit

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmafigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

o Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
09254541 09254535
09254564 09254558

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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ISOSouUrce’ protein

DER EIWEISSHELD

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem EiweiBbedarf (nach Operation, Dekubitus,
Verbrennungen)

e Drohender Sarkopenie
e Patient:innen mit Kontraindikation fir Ballaststoffe

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur ergdnzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungedffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

isosource’
protein

[ RP—— |.-;.n..-.x

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole (Soja
und Raps), mittelkettige Triglyceride (MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

o Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).



ISOSOUrce’ proteinfibre

DER EIWEISSHELD
MIT BALLASTSTOFFEN

N :

BRENNWERT

SALZ 133 FETT“
0,308 < 44,

30%ku|l
BALLASTSTOFFE 100 mI KOHLENHYDRATE
3
2 e EIWEISS 48 e
20%knl
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SONDENNAHRUNG
MIT BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:

e Erhohtem Proteinbedarf (nach Operation, bei Dekubitus
oder Verbrennungen)

e Drohender Sarkopenie
e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
> 500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.

Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters inner-
halb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche wieder-
verschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb
von 24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

12x 500 ml 12138994

SNEstEs f

ISOS{} urce
proteinfibre

e Hochkalorisch (1,33 kcal/ml)

e EiweiRreich (20 %kcal, 6,7 g EiweiR/100 ml)
e Mit patentiertem Ballaststoffmix IS50™

e Glutenfrei

e Lactosefrei (< 0,050 g/100 ml)

e Didtetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweild

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™, besteht zu jeweils
50% aus l6slichen (Akaziengummi, Fructooligosaccharide,
Inulin) und unléslichen Ballaststoffen (Erbsenfasern)

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE

07756008 07755960

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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ISOSOoUrce’ standard balance

DER BASISBEGLEITER
MIT BALLASTSTOFFEN
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Indikationen Nahrstoffe
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung )
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei: Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole

e Patient:innen mit gestérter Glucosetoleranz (Sonnenblume und Raps) und Fischdl

. KOHLENHYDRATE:
Dosierung Maltodextrin und Isomaltulose
Zur ausschlieBlichen Erndhrung: EIWEISS:

1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung BALLASTSTOFFE:
Loslicher Ballaststoff PHGG

Hochwertiges Milcheiweil3

Lagerung

Ungeoffnet kihl und tro.cken lagern. _Vor Gebrauch s_chutteln. Wichtige Hinweise

Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters inner- = )

halb von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche wieder- e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
verschliel3en, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb e Geeignet ab 3 Jahren

von 24 Stunden verbrauchen. e Als einzige Nahrungsquelle geeignet
e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).



ISOSOUrce’ standardoptifiore

DER BASISBEGLEITER
MIT BALLASTSTOFFEN
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NORMOKALORISCHE
SONDENNAHRUNG MIT
LOSLICHEN BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:

e Gastrointestinalen funktionellen Stérungen, z.B.
Infektionen, Diarrh6, Obstipation, Malabsorption

e Strahlen-/Chemotherapie
e Antibiotikatherapie

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
> 500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

12x 500 ml

12140913

v

ﬁ * NSt =

i Isosource’
i slondardoptifire

e Normokalorisch (1,1 kcal/ml)

e Mit |6slichem Ballaststoff PHGG
e Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,050 g/100 ml)

e Didtetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume) und mittelkettige Triglyceride
(MCT)

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweild

BALLASTSTOFFE:
Loslicher Ballaststoff PHGG

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE

07755842 07755836

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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SPEZIAL-
SONDENNAHRUNG

BEI EINGESCHRANKTER VERDAUUNGS- UND/
ODER RESORPTIONSFUNKTION

Die PEPTAMEN’ Sondennahrungen zihlen zu den Oligopeptiddiiten und bieten eine
bedarfsangepasste, didtetische Versorgung von Patient:innen, deren Verdauungs- und/oder
Resorptionsfunktion eingeschrankt ist. Die Rezepturen basieren auf:

@ 100% Molkenprotein

’ Hohem MCT-Anteil (= 70% des Gesamtfetts), der eine einfachere und schnellere
Magenentleerung, Absorption und Energiebereitstellung im Vergleich zu
langkettigen Fettsduren ermoglicht

’ Oligopeptiden zur erleichterten Absorption der Eiweil3e

Dadurch ist PEPTAMEN' sehr gut vertraglich und verringert die Inzidenz von Diarrh6, Emesis und
abdominalen Schmerzen!-3, fiihrt zu verbesserter Proteinzufuhr, erleichterter EiweiRaufnahme,
Gewichtszunahme und einem verbesserten Erndhrungszustand.*-¢

Die Wirksamkeit von PEPTAMEN ' ist in zahlreichen Studien bewiesen.

Quellen:

1 Fried MD et al. Decrease in gastric emptying time and episodes of regurgitation in children with
spastic quadriplegia fed a whey-based formula. J Pediatr 1992; 120: 569-572.

2 Shea JC et al. Pancreatology 2003; 3: 36-40.

3 Borlase BC et al. Surg Gynecol Obstet 1992;174:181-8.

4 Dylewski ML et al. Nutrition Poster 72; ASPEN Clinical Nutrition Week 2006.

5 Hussey TA et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2003; 37: 341.

6 1k DB et al. JPEN 1992; 16: 499-504.
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PEPTAMEN

DER DARMVERSTEHER
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Indikationen Nahrstoffe
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei: Mittelkettige Triglyceride (MCT) und erndhrungs-
e Malassimilationssyndrom (Kurzdarmsyndrom, Strahlen- physiologisch hochwertiges pflanzliches Ol (Soja)

Bg?rﬁztﬁfgiﬂsi;z?den, chronisch-entzlindliche KOHLENHYDRATE:

) Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

e Fettverwertungsstérungen (z.B. akute/chronische

Pankreatitis) EIWEISS:
e Mukoviszidose Hydrolysiertes Molkeneiweifl3

R . BALLASTSTOFFE:

Kontraindikation Ohne Ballaststoffe

Kuhmilcheiwei3allergie

Wichtige Hinweise

Dosierung o= _
Zur ausschlieBlichen Ernihrung: e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
1.500-2.000 ml pro Tag ' e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Zur erginzenden Ernihrung: * Geeignet fiir Erwachsene

2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch gut

schitteln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladap-

ters innerhalb von 24 Stunden applizieren. Ge6ffnete Flasche

wiederverschlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und inner-
halb von 24 Stunden verwenden.

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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Die Oligopeptiddiat,
die dem Darm schmeichelt:

PEPTAMEN® HN PHGG wurde entwickelt, um
den Anspruchen von Patient:innen mit einem
sensiblen Darm gerecht zu werden. Egal ob bei
kurz- oder langfristiger enteraler Ernahrung.

Reduktion gastrointestinaler Beschwerden
durch PEPTAMEN® HN klinisch belegt.

PEPTAMEN HN

Grad der GlI*-Beschwerden
N

1 2 3 4 5 6 7
Tag nach der Umstellung auf PEPTAMEN® HN

In einer klinischen Studie wurden Patient:innen mit
Symptomen von gastrointestinaler Intoleranz von
einer Casein-basierten Ernahrung auf die eiweif3reiche
Sondennahrung PEPTAMEN® HN umgestellt. Innerhalb
von 7 Tagen erfuhren alle Patient:innen eine anhaltende
Verbesserung der gastrointestinalen Probleme.!

Quellen:
1 Graf MG, Kurmann S, Sterchi AB, Leuenberger Z, Stanga Z, Joray ML. Toleranz einer molkenbasierten
Sondennahrung bei enteral ernihrten Patient:innen (Tolerance of a whey-based enteral nutrition in
tube fed patients). Aktuelle Erndhrungsmedizin. 2013; 38: 213-4. * Gl = gastrointestinal.
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PEPTAMEN HN PHGG

DER DARMVERSTEHER
MIT BALLASTSTOFFEN

BRENNWERT

SALZ 134 FETT
022, “© 49,

33sical
; pro \
BALLASTSTOFFE Lo KOHLENHYDRATE

0,60, 15,6.

1 Yekeal EIWEISS 46%kml
6,6 b4
20 Yekeal
¢

NIEDERMOLEKULARE,
HOCHKALORISCHE
EIWEISSREICHE SONDEN-
NAHRUNG (OLIGOPEPTIDDIAT)
MIT BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung

oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:

e Malabsorption und/oder Maldigestion

e Malassimilationssyndrom (Kurzdarmsyndrom, Strahlen-
und Zytostatikaschaden, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen)

e Fettverwertungsstérungen (z.B. akute/chronische
Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Kontraindikation
KuhmilcheiweiRallergie

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndahrung:

1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:

2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch gut
schitteln. Bei Verwendung des Spike- oder Universal-
adapters innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete
Flasche wiederverschlie3en, im Kihlschrank aufbewahren
und innerhalb von 24 Stunden verwenden.

Art.-Nr.

12x 500 ml 12477664

e Hochkalorisch (1,34 kcal/ml)

e Mit hydrolysiertem Molkeneiweil3

® MCT-reich (70% des Gesamtfettgehaltes)
e Enthilt Ballaststoffe (1 %kcal)

o Glutenfrei

e Lactosearm (<0,30 g/100 ml)

o Niedrige Osmolaritit (381 mOsm/I)

e Diitetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Mittelkettige Triglyceride (MCT) und erndhrungs-
physiologisch hochwertiges pflanzliches Ol (Soja)

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin

EIWEISS:
Hydrolysiertes Molkeneiweif3

BALLASTSTOFFE:
Losliche Ballaststoffe; teilhydrolysiertes Guarkernmehl
(PHGG)

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

o Geeignet flir Erwachsene

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE

17160802 17160794

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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SONDENNAHRUNG
FUR KINDER

Aufgrund vielfaltiger Ursachen, von Funktionsstérungen des Magen-Darm-
Trakts bis hin zu neurologischen Beeintrachtigungen, konnen Kinder nicht immer
ausreichend Energie und Nahrstoffe mit der normalen Erndhrung aufnehmen.
Zur Vermeidung einer Mangelerndhrung, die gerade in der Wachstumsphase
erhebliche Auswirkungen auf die korperliche Entwicklung und die langfristi-
ge Gesundheit der betroffenen Kinder haben kann, kann es in verschiedenen
Situationen auch notwendig sein, die Versorgung Uber eine Sondenerndhrung
sicherzustellen.!

Nestlé Health Science hat Sondennahrungen fiir individuelle Erndhrungs-
therapien entwickelt, die Wachstum und Entwicklung kleiner Patient:innen
unterstiitzen. Die Sondennahrungen decken ihren spezifischen Nahrstoffbedarf.

' Quellen:
- 1 Jochum F et al. Monatsschr Kinderheilkd
( 2022; 170: 125-132
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Compleat NATURE MIX
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Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung
oder bei Risiko fur eine Mangelernahrung und/oder bei:

e Neurologischen Erkrankungen
e Konsumierenden Erkrankungen

Dosierung

500-1.700 ml, abhangig vom Bedarf des Kindes oder
gemal arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeo6ffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Hauptbestandteile sind Maltodextrin sowie Kohlenhydrate
aus den natirlichen Lebensmitteln

EIWEISS:
Mischung aus hochwertigen tierischen und pflanzlichen
EiweiBen (MilcheiweiB, Gefllgelfleisch und Hulsenfriichte)

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™* und Ballaststoffe aus
den natiirlichen Lebensmitteln

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet fur Kinder ab 1 Jahr

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet

PZN St. PZN VE
(12x500 ml)

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

* Besteht zu jeweils 50 % aus |6slichen und unléslichen Ballaststoffen.
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iIsosource’
Juniol

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fur eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Neurologischen Erkrankungen
e Konsumierenden Erkrankungen

Dosierung

500-1.750 ml, abhéngig vom Bedarf des Kindes oder
gemal arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeo6ffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

chkalorisch (1,22 kcal/ml)
ne Ballaststoffe

tenfrei

tosefrei (< 0,050 g/100 ml)
atetisch vollstindig
rordnungsfihig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischaol

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin und Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet fir Kinder ab 1 Jahr

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN VE
(24 x250 ml)

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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PEPTAMEN
Juniol

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Malassimilationssyndrom (z.B. Kurzdarmsyndrom, Strah-

len- und Zytostatikaschdden, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen)

o Fettverwertungsstorungen
(z.B. akute/chronische Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Kontraindikation
Kuhmilchallergie

Dosierung

500-2.000 ml, abhangig vom Bedarf des Kindes oder
geman arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungedffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Ged6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Nahrstoffe

Mittelkettige Triglyceride und erndhrungsphysiologisch
hochwertiges pflanzliches Ol (Soja)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin, Saccharose
und Maisstéarke

EIWEISS:
Hochwertiges Molkeneiwei3hydrolysat

BALLASTSTOFFE:
Ballaststoffe enthalten

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet flir Kinder ab 1 Jahr

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN VE
(12x500 ml)

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).



PEPTAMEN
Juntiol Advance

s N

BRENNWERT

SALZ 151 FETT
024. “ 66.

39 sca
pro
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE
0,70, 18,
1 siica EIWELSS 48 sica
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HOCHKALORISCHE,
NIEDERMOLEKULARE
SONDENNAHRUNG
(OLIGOPEPTIDDIAT)

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Malassimilationssyndrom (z. B. Kurzdarmsyndrom, Strah-
len- und Zytostatikaschaden, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen)

o Fettverwertungsstérungen
(z.B. akute/chronische Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Kontraindikation
Kuhmilchallergie

Dosierung

500-1.500 ml, abhangig vom Bedarf des Kindes oder
gemal arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeo6ffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

500 ml, SmartFlex® 12383267

I./

!PE#TAHEN""

J' Uniol Advance |

e Hochkalorisch (1,51 kcal/ml)

e Niedermolekular (Oligopeptiddiit)

e Mit hydrolysiertem Molkeneiweif3 (Milch)
® MCT-reich (60% des Gesamtfettgehaltes)
e Mit I6slichen Ballaststoffen

o Glutenfrei

e Lactosearm (<0,20 g/100 ml)

e Diatetisch vollstindig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Mittelkettige Triglyceride, erndhrungsphysiologisch
hochwertige pflanzliche Ole (Soja und Raps) und Fischdl

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges MolkeneiweiBhydrolysat

BALLASTSTOFFE:
Zu 100 % aus loslichen Ballaststoffen (Fructooligo-
saccharide und Inulin)

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

Geeignet fir Kinder ab 1 Jahr
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x500 ml)
09257835 09257812

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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ZUTATENLISTEN
SONDENNAHRUNG

Compleat® Nature Mix

Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Huihnerfleisch (6,9%), rehydriertes
Gemdise (5,95%: Erbsen 5,2%, griine Bohnen 0,75 %), Milcheiweil3, Oran-
gensaft aus Orangensaftkonzentrat (1,8 %), Pfirsichpuree (1,5%), Raps-,
Sonnenblumendl, Ballaststoffe (Erbsenfasern, Akaziengummi, Fructo-
oligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Nat-
riumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Natriumchlorid,
Calciumphosphat, Calciumchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Ma-
gnesiumcitrat, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natrium-
selenit), Emulgatoren (E471, E472c), Fischdl, Vitamine (C, E, Niacin, Panto-
thensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, Beta-Carotin, A, Folsaure, K, Biotin, D,
B,,), Cholinbitartrat, Stabilisator (E407), Antioxidationsmittel (E304).

Compleat® Nature Mix 1.5 Protein

Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Hiihnerfleisch (13 %), MilcheiweiB,
pflanzliche Ole (Raps, Soja), Pfirsichpiree (2,2%), Orangensaft aus
Orangensaftkonzentrat (1,8%), Ballaststoffe (glutenfreie Haferfaser,
Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyce-
ride, rehydriertes Gemise (2,1%: griine Bohnen 2,0%, Erbsen 0,1 %),
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Kalium-
phosphat, Magnesiumcitrat, Calciumphosphat, Calciumchlorid, Na-
triumchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksul-
fat, Eisenphosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit), Emul-
gatoren (E471, E472c), Cholinbitartrat, Fischél, Saureregulator (E330),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B4, Thiamin, Riboflavin, A, Fol-
saure, K, Biotin, D, B,,), Antioxidationsmittel (E304).

Compleat® Plant Protein 1.6

Wasser, Maltodextrin, Erbseneiweil3, Rapsol, mittelkettige Triglyceride,
Ballaststoffe (glutenfreie Haferfaser, Fructooligosaccharide, Akazien-
gummi, Inulin), Mineralstoffe (Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfergluconat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Natriumselenit), Emulgatoren (E472c, E471), L-Cys-
tein, Cholinbitartrat, Saureregulator (E330), Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, Biotin, K, D, B,,),
L-Carnitin. Kann Milcheiweil enthalten.

isosource® 2.0 protein fibre

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiB (Casein, Molke), mittelkettige Tri-
glyceride (MCT), pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume), Ballaststoffe
(glutenfreie Haferfaser, Akaziengummi, Oligofructose, Inulin), Fischdél,
Mineralstoffe (Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumcarbonat,
Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Natriumchlorid, Calciumphosphat, Ma-
gnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Na-
triumselenit), Cholinbitartrat, Emulgatoren (E471, Sojalecithin,
E472c), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thiamin, Ribofla-
vin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B,,), Sdureregulator (E330), Stabilisato-
ren (E407, E418), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® standard

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Raps, Sonnen-
blume), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Ka-
liumchlorid, Kaliumphosphat, Magnesiumcitrat, Calciumphosphat,
Kaliumcitrat, Natriumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natri-
ummolybdat, Kaliumiodid), Emulgatoren (E472c, E471), Stabilisatoren
(E460, E466, Carrageen), Fischél, Cholinbitartrat, Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensaure, B,, Thiamin, Riboflavin, Beta-Carotin, A, D, B,,, K,
Fols&dure, Biotin), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® standard fibre -

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Raps, Sonnen-
blume), Ballaststoffe/Nahrungsfaser (Erbsenfasern, Akaziengummi,
Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe
(Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natrium-
chlorid, Calciumphosphat, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgatoren (E472c, E471),
Fischél, Cholinbitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B,,
Thiamin, Riboflavin, Beta-Carotin, A, D, B,,, K, Folsaure, Biotin), Stabi-
lisator (Carrageen), Antioxidationsmittel (E304).
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isosource® energy

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Raps, Sonnen-
blume), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Nat-
riumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Mag-
nesiumcitrat, Natriumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriumselenit, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid), Emulgatoren (E472c, E471), Fischél, Cholinbi-
tartrat, Stabilisatoren (E466, E460, Carrageen), Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensaure, B, Thiamin, Riboflavin, A, Beta-Carotin, Folsaure, D,
B,,, K, Biotin), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® soy energy fibre

Wasser, Maltodextrin, SojaeiweiB, pflanzliche Ole (Raps, Sonnen-
blume, Soja), Ballaststoffe (Erbsenfasern, Akaziengummi, Fructo-
oligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Cal-
ciumcarbonat, Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Kaliumphosphat, Ma-
gnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Natriumfluorid, Kaliumiodid, Natriumselenit, Chromtrichlorid, Natrium-
molybdat), Emulgator (Sojalecithin), Cholinbitartrat, Vitamine (C, E,
Niacin, Pantothensaure, B, Riboflavin, Thiamin, Beta-Carotin, A, Folsaure,
Biotin, K, D, B,,), Verdickungsmittel (E407), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® protein

Wasser, Maltodextrin, Milcheiwei3, pflanzliche Ole (Raps, Sonnen-
blume), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Kaliumphosphat,
Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesium-
citrat, Natriumchlorid, Calciumphosphat, Eisenlactat, Zinksulfat, Kup-
fergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgatoren (E472c, E471),
Fischél, Stabilisatoren (E460, E466, E407), Cholinbitartrat, Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thiamin, A, Riboflavin, Beta-Carotin,
Folsaure, D, B,,, K, Biotin), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® protein fibre

Wasser, Maltodextrin, Milcheiwei3, pflanzliche Ole (Raps, Sonnen-
blume), Ballaststoffe/Nahrungsfasern (Erbsenfasern, Akaziengummi,
Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyceride, Mineralstof-
fe (Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Mag-
nesiumcitrat, Calciumphosphat, Natriumchlorid, Eisenlactat, Zinksul-
fat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit,
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgatoren (E472c,
E471), Fischol, Stabilisatoren (E460, E466, E407), Cholinbitartrat,
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin, A, Riboflavin,
Beta-Carotin, Folsdure, D, B,,, K, Biotin), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® standard balance

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Sonnenblume,
Raps), Ballaststoffe (teilhydrolysiertes Guarkernmehl), Isomaltulose*,
Emulgatoren (E472c, E471), Mineralstoffe (Calciumlactat, Kalium-
phosphat, Natriumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Natriumchlo-
rid, Kaliumcitrat, Calciumchlorid, Calciumphosphat, Magnesiumoxid,
Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenit), Fischal,
Cholinbitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thiamin,
A, Riboflavin, Folsaure, K, Biotin, D, B,,), Stabilisatoren (E460, E466,
E407), Antioxidationsmittel (E304).

* Isomaltulose ist eine Glucose- und Fructosequelle.

isosource® standard optifibre

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiR, Ballaststoffe (teilhydrolysiertes
Guarkernmehl), pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume), Mineralstoffe
(Calciumlactat, Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Ma-
gnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumchlorid, Calciumphosphat, Cal-
ciumchlorid, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Natriummolybdat,
Chromchlorid, Kaliumiodid), mittelkettige Triglyceride, Emulgatoren
(E472c, E471), Cholinbitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiu-
re, B,, Thiamin, Riboflavin, A, Beta-Carotin, D, B,,, K, Folsaure, Biotin),
Stabilisatoren (E407, E460, E466), Antioxidationsmittel (E304).



PEPTAMEN®

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkeneiweif3 (Milch), mittelket-
tige Triglyceride, pflanzliches Ol (Soja), Mineralstoffe (Natriumphos-
phat, Calciumcitrat, Magnesiumchlorid, Kaliumchlorid, Natriumcitrat,
Kaliumcitrat, Natriumchlorid, Magnesiumoxid, Calciumphosphat,
Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluo-
rid, Kaliumiodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat),
Emulgatoren (Sojalecithin, E471), Verdickungsmittel (E412, E407),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, A, Thiamin, Riboflavin,
Folsaure, K, D, Biotin), Cholinchlorid, Taurin, L-Carnitin.

PEPTAMEN® HN PHGG

Wasser, Maltodextrin, Molkeneiwei3hydrolysat (Milch), mittelket-
tige Triglyceride, pflanzliches Ol (Soja), Ballaststoffe (teilhydroly-
siertes Guarkernmehl [PHGG]), Mineralstoffe (Natriumphosphat,
Magnesiumchlorid, Natriumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumcitrat,
Kaliumchlorid, Calciumcitrat, Magnesiumoxid, Kaliumhydroxid,
Natriumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersul-
fat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat,
Natriummolybdat), Emulgatoren (E471, Sojalecithin), Cholinchlorid,
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, A, Folsdure, Thiamin,
Riboflavin, K, Biotin, D), Stabilisatoren (Guargummi, Carrageen),
L-Carnitin, Taurin.

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!

Fiir Kinder

Compleat® Paediatric Nature Mix

Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Hihnerfleisch (6,9 %), rehydrier-
tes Gemlse (4,3 %: Erbsen 3,8 %, griine Bohnen 0,54 %), pflanzliche
Ole (Raps-, Sonnenblumendl), MilcheiweiB, Pfirsichplree (1,4%),
Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat (1,2 %), Ballaststoffe (Erb-
senfasern, Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin), Emulga-
toren (E472c, E471), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Ka-
liumphosphat, Calciumchlorid, Calciumlactat, Calciumphosphat,
Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat,
Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumflu-
orid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Chromiumchlorid, Natriumse-
lenit), Fischol, Cholinbitartrat, Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensau-
re, B, Riboflavin, Thiamin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B,,), Stabilisator
(E407), Taurin, L-Carnitin, Antioxidationsmittel (E304).

isosource® Junior

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume), Milch-
eiweiB, Saccharose, mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Cal-
ciumcitrat, Kaliumphosphat, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid,
Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumiodid, Magne-
siumoxid, Kaliumcitrat, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Man-
gansulfat, Natriumfluorid, Natriummolybdat, Chromchlorid, Natrium-
selenit), Emulgatoren (E471, E472c), Fischdl, Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensaure, B, Riboflavin, Thiamin, Beta-Carotin, A, Folsaure, K,
Biotin, D, B,,), Cholinbitartrat, Aroma, Verdickungsmittel (E407), Tau-
rin, Inositol, Antioxidationsmittel (E304).

PEPTAMEN® Junior

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkeneiwei3 (Milch), mittel-
kettige Triglyceride, Saccharose, Sojadl, Mineralstoffe (Calciumcit-
rat, Natriumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesium-
chlorid, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Natriumchlorid, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Chrom-
chlorid, Natriumselenit, Natriummolybdat), Maisstédrke, Emulgatoren
(Sojalecithin, E471), Verdickungsmittel (E412), Saureregulator (E525),
Cholinchlorid, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Thiamin,
Riboflavin, A, Folsaure, Biotin, K, D, B,,), Taurin, L-Carnitin, Inositol.

PEPTAMENE® Junior Advance

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkeneiwei3 (Milch), mittel-
kettige Triglyceride, pflanzliche Ole (Soja, Raps), Mineralstoffe (Cal-
ciumphosphat, Magnesiumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcitrat,
Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumchlorid, Natriumphosphat, Ka-
liumphosphat, Kaliumhydroxid, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zink-
sulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid,
Chromchlorid, Natriumselenit, Natriummolybdat), Ballaststoffe
(Fructooligosaccharide, Inulin), Emulgatoren (Sojalecithin, E471),
Fischol, Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B,, Ribo-
flavin, Thiamin, A, Folsiure, K, Biotin, D), Cholinchlorid, Taurin, Ver-
dickungsmittel (E412), L-Carnitin, Stabilisator (E407).
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NAHRWERT- a
INFORMATIONEN =
SONDENNAHRUNG .=

Compleat® | Compleat® | Compleat® | isosource®

. > isosource® isosource® isosource®
Nature Mix Tastgrri:gil: Proﬂ:igtl 6 z‘of':;:’:em standard |standard fibre energy

100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml

kJ 461 626 693 840 422 434 661
BRENNWERT keal 110 150 165 200 100 103 157
Fett, davon g 3,7 7,3 7,3 8,5 34 34 6,2
- gesattigte Fettsduren g 1,6 2,9 2,5 4,4 1,2 1,2 2,0
- mittelkettige Triglyceride g 0,70 1,5 2,2 34 0,70 0,70 1,2

- einfach ungesattigte Fettsauren g 1,4 1,2 2,4 2,1 1,5 1,5 2,8
- mehrfach ungesittigte Fettsduren g 0,70 1,05 1,2 0,92 0,70 0,70 14
- Omega-3-Fettsduren mg 130 170 300 420 160 150 290

- a-Linolensaure mg = = = = = = =

- Docosahexaensaure (DHA) mg - 10 - - - - -

- Eicosapentaensaure (EPA) mg - 15 - - - - -

- Omega-6-Fettsduren mg - 840 - 500 600 - -

- Linolensaure mg - - - - - - -
Kohlenhydrate, davon g 14 12,7 15,7 20 13,5 13,5 19,3
- Zucker g 1,4 1,43 1,4 1,5 1,2 1,2 1,7

- Lactose g <0,050 <0,10 <0,010 <0,50 <0,050 <0,050 <0,050

Ballaststoffe g 14 1,5 1,5 2,0 0 1,5 0

- Loslich g 0,70 0,75 0,75 1,0 0 0,75 0

- Unléslich g 0,70 0,75 0,75 1,0 0 0,75 0
Eiweil3 g 4,4 7,5 8,5 10 3,9 3,9 6,1
Salz g 0,25 0,32 0,32 0,16 0,20 0,20 0,3

I N N N R D
Natrium mg 100 130 130 65 80 80 120
Kalium mg 130 180 210 180 135 135 190
Chlorid mg 85 100 85 80 75 100 105
Calcium mg 80 110 145 125 70 70 110
Phosphor mg 70 90 110 125 60 60 90
Magnesium mg 18 29 33 33 17 17 18
Eisen mg 1,5 1,6 2,2 2,0 1,1 1,1 1,6
Zink mg 1,2 1,3 1,4 1,9 1,0 1,0 1,5
Kupfer mg 0,19 0,16 0,20 0,28 0,17 0,17 0,24
Mangan mg 0,29 0,37 0,70 0,48 0,24 0,24 0,36
Fluorid mg 0,15 0,075 0,080 0,25 0,13 0,13 0,21
Selen ug 8,2 12 9,1 11 7,0 7,0 10
Chrom ug 11 9,0 6,7 18 11 11 15
Molybdén ug 14 11,5 22 19 13 13 18
Jod ug 17 16 18 35 16 16 23
7 ] [ | |

A (RE) ug 135 150 115 160 110 110 170
D ug 1,6 2,5 2,0 2,6 1,5 1,5 2,2
E mg 2,0 2,5 2,3 4,0 1,6 1,6 2,6
K ug 8,5 13 13 11 7,0 7,0 12
C mg 11 13 22 22 11 11 16
Thiamin mg 0,16 0,30 0,24 0,30 0,14 0,14 0,24
Riboflavin mg 0,19 0,28 0,22 0,30 0,17 0,17 0,27
Niacin mg 1,4 2,2 1,3 2,0 1,0 1,0 1,6
mg NE 2,2 &3 2,7 4,0 1,7 1,6 2,7
Be mg 0,20 0,38 0,30 0,35 0,17 0,17 0,28
Folsaure ug 31 60 50 60 29 29 45

Folat ug DFE - - - - - - -
B12 Mg 0,37 0,69 0,40 0,70 0,38 0,38 0,58
Biotin ug 5,5 8,5 7,1 10 4.6 4,6 7,0
Pantothensaure mg 0,80 0,90 0,70 1,0 0,60 0,60 0,86

[

Taurin mg - . - - - - -

L-Carnitin mg = = 21,7 = = = =
Cholin mg 42 48 50 80 38 38 60

I N

Osmolaritat mOsm/I 315 390 424 395 239 266 372
Wassergehalt g/100 ml 84 78 74 68 86 85 77

RE = Retinolaquivalent. NE = Niacindquivalent. Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.
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Sondennahrung fiir Kinder (ab 1 Jahr)

isosource® isosource® isosource® PEPTAMEN® Compleat® isosource® | PEPTAMEN® PEPTAMEN®

standard standard PEPTAMEN® Paediatric + + Junior
balance optifibre HN PHGG Nature Mix Junior Junior Advance

isosource® isosource®
protein protein fibre

soy energy
fibre

g
629 549 561 446 463 421 564 492 511 420 632 a
150 130 133 107 110 100 134 117 122 100 151 T
55 4.4 4.4 4,6 3,5 3,7 4,9 5,0 4.8 4,0 6,6 <
1,4 1,3 1,4 0,80 1,3 2,6 3,5 1,6 1,6 2,7 4,0 %
1,0 0,88 0,88 - 0,72 2,6 3,4 0,70 0,96 2,4 4,0 g
2,2 2,1 2,0 2,3 1,5 0,22 0,45 1,8 21 0,35 0,86 Z
1,5 1,0 1,0 1,1 0,70 0,50 0,68 1,1 1,1 0,75 0,92 8
150 180 180 200 110 60 80 - 180 80 200

= = - - = = - 120 - - -
- - - 900 - 450 600 - 750 645 720
- - - - - - - 860 - - -
18,5 16 16 10,5 14,5 12,7 15,6 14 17 13 18
1,5 1,4 1,5 2,0 1,3 0,48 1,4 1,3 3,0 2,5 2,1
<0,050 <0,050 <0,050 <0,20 <0,050 <0,20 <0,30 <0,050 <0,050 <0,10 <0,20
1,5 0 1,5 2,0 2,1 0 0,60 1,0 0 <1,0 0,70
0,75 0 0,75 2,0 21 0 - - - - -
0,75 0 0,75 0 0 0 - - - - -
5,8 6,7 6,7 4.8 4.1 4,0 6,6 3,6 2,7 3,0 45
0,16 0,23 0,30 0,19 0,18 0,18 0,22 0,14 0,19 0,13 0,24
65 90 120 77 70 74 90 57 75 52 95
140 150 120 164 155 115 180 150 120 150 180
70 70 75 97 100 67 60 130 80 60 150
130 100 90 100 100 50 85 115 80 100 160
100 75 75 65 65 50 75 73 60 66 80
17 12 14 16 14 20 30 19 20 18 30
1,3 1,2 1,1 1,0 1,2 1,1 1,6 1,4 1,3 1,0 1,5
1,1 1,2 1,1 1,2 1,1 1,0 1,5 0,70 0,80 0,70 1,0
0,17 0,17 0,17 0,16 0,17 0,11 0,17 0,080 0,085 0,080 0,12
0,27 0,30 0,30 0,26 0,26 0,23 0,30 0,16 0,13 0,14 0,21
0,18 0,16 0,16 0,11 0,11 0,09 0,16 0,10 0,11 0,08 0,19
9,5 8,5 8,5 8,0 7,0 6,3 8,6 41 4.5 3,8 7,0
4,0 11 11 9,7 11 6,5 8,5 29 4,0 2,4 4,0
12 13 13 9.4 13 11 16 6,5 6,0 6,7 11
15 14 16

[ A (N N U U (N S U
160 140 140 125 119 150 70 102
1,1 1,8 1,8 1,6 1,7 1,1 1,8 1,7 1,9 1,7 2,0
3,2 2,0 1,9 2,0 1,7 1,5 2,3 1,4 1,9 0,90 2,0
8,0 9,0 9,0 8,0 7,8 6,6 9,0 7,2 7,0 50 8,0
12 14 14 12 11 14 18 52 14 50 18

0,20 0,19 0,19 0,20 0,16 0,15 0,23 0,10 0,090 0,090 0,16
0,23 0,23 0,23 0,20 0,19 0,15 0,22 0,14 0,15 0,12 0,17
2,2 1,2 1,4 1,2 1,2 0,67 0,90 1,2 1,0 1,0 1,3
3,5 2,5 2,5 2,4 2,2 2,2 3,3 1,8 1,8 2,0 2,6
0,23 0,25 0,25 0,24 0,21 0,21 0,30 0,14 0,16 0,12 0,20
22 37 37 34 32 28 43 18 17 16 36
0,50 0,60 0,60 0,40 0,40 0,25 0,50 0,24 0,25 0,25 0,28
7,0 58 58 6,4 55 3,6 55 2,4 3,3 2,7 3,6
0,55 0,72 0,65 0,96 0,44 0,70
] | | I N
- - - - - 9 10 6 8,0 8,0 11
- - - - - 9,1 14 4.8 - 4.0 5,5
60 5 5 21 35 36 3 5 24
I R R D R N
360 283 311 320 285 220 381 280 310 280 415
77 81 79 83 83 85 80 80 82 86 76






DYSPHAGIE

ANDICKUNGSPULVER

Das Schlucken flissiger Nahrungsmittel bereitet Patient:innen mit Dysphagie
(Kau- und Schluckstérungen) haufig Probleme.

Statistiken zeigen, dass 40% der liber 75-Jahrigen Schluckbeschwerden
aufweisen.! Dariiber hinaus sind mehr als 50% aller Pflegeheimbewohner:in-
nen betroffen.? Besonders haufig treten Dysphagien als Begleiterscheinungen
anderer Krankheiten wie z.B. Parkinson, Alzheimer oder auch infolge eines
Schlaganfalls auf.

Ist der normale Schluckvorgang gestort, kann eine adaquate orale Versorgung
mit Nahrung und Flissigkeit nicht mehr sichergestellt werden. Die Symptome
einer solchen Dysphagie nehmen den betroffenen Patient:innen Lebensqualitat
und kénnen bei Vernachldssigung zu ernsthaften Problemen fiihren. Hierzu
zahlen beispielsweise: Dehydrierung, Mangelernahrung oder Lungenentziindun-
gen bei Eintritt von Flissigkeiten oder Speisen in die Luftréhre (Aspiration).

Nestlé Health Science bietet verschiedene Produkte, die optimal auf die
Ernahrungsbediirfnisse von Dysphagie-Patient:innen abgestimmt sind. Einige
Produkte ermoéglichen es, Speisen und Getrianke zu verschiedenen, besser
schluckfahigen Konsistenzen anzudicken, andere kénnen schnell zubereitet
werden und tragen dem erhohten Nahrstoff- und Fliissigkeitsbedarf der be-
troffenen Patient:innen Rechnung.

Quellen:

1 Tripp T & Cordero O (1991) Dysphagia and nutrition in the acut care geriatric patient, Clinical Nutrition.

2 Dziewas R, Pflug C et al., Neurogene Dysphagie, S1-Leitlinie, 2020, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.),
Leitlinien fur Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2023).
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UBERSICHT INDIKATIONEN

ThickenUP® clear ThickenUP®
NAHRWERTINFORMATIONEN (pro 100 g) In %kcal Pro 100 g
Fett 0 <0,15g
Kohlenhydrate 81 90¢g
EiweiR 1 <0,50g
Ballaststoffe 18 <10g
(O]
=
owamon s e
n
Kau- und Schluckstérungen V V E
(z. B. bei Morbus Parkinson, nach Schlaganfall)
Sojaunvertriglichkeit V V
Energiegehalt 306 kcal/100 g 368 kcal/100 g
Lactosefrei V “
Ohne Ballaststoffe
Glutenfrei v (4
Mit MCT!

1 MCT = mittelkettige Triglyceride.
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Indikationen Nahrstoffe

Zum Didtmanagement bei Dysphagie (Kau- und Schluck- FETT:

stérungen), z.B. aufgrund von: ThickenUP® clear ist fettfrei
e Altersbedingten Veranderungen (verlangsamte Reaktions- KOHLENHYDRATE:

zeit, Reduktion der Speichelproduktion, Muskelatrophie
etc.), kombiniert mit einer Erkrankung: sekundare Presby-
phagie (= krankheitsbedingte Altersschluckstérung)

Die in ThickenUP® clear enthaltenen Kohlenhydrate
kommen zu 100 % aus Maltodextrin

e Neurologischen Erkrankungen (z. B. Schlaganfall, Morbus EIWEISS:

Parkinson, Multiple Sklerose, demenzielle Erkrankungen) Der Eiweifanteil ist mit 1 g/100 g gering
e Tumoren und entziindlichen Prozessen des Mund-/ BALLASTSTOFFE:

Rachen-Raumes ThickenUP® clear enthilt als Ballaststoff
e Nebenwirkungen von Medikamenten (z. B. Schlafmittel, Xanthan

Antidepressiva, Muskelrelaxanzien)
Zur Unterstiitzung von Schlucktraining.
Wichtige Hinweise

Hinweise zur Verwendung und Dosierung e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
i ) e Geeignet ab 3 Jahren
Gewiinschte Konsistenzstufe (nach IDDSI-Standard): o Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet
fiir 200 ml Fliissigkeit (Wasser, Saft*, Tee, Kaffee) Mess-  Sachets/

I6ffel Sticks

1 - leicht dickfliissig
2 - maRig dickfliissig
4 - extrem dickfliissig

1 Messloffel = 1 Sachet/Stick = 1,2 g

* Dickungsgrade kénnen je nach Getranke-Hersteller variieren.

** Fur IDDSI-Stufe 4: Stark angedickte Fliissigkeiten werden anhand des
,Loffel-Kipptests" bewertet.

Art.-Nr.

*IDDSI: International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (www.iddsi.org). Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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ThiclkkenUP

BRENNWERT

SALZ 368 FETT
0,50, ° <o 15,

BALLASTSTOFFE 100g KOHLENHYDRATE
<10,
EIWEISS
\ <0,50, /

INSTANT-PULVER
ZUM ANDICKEN VON
FLUSSIGEN SPEISEN
UND GETRANKEN

Anwendungsgebiet

ThickenUP® ist ein geschmacksneutrales Andickungspulver,

auch geeignet bei Kau- und Schluckstoérungen bei Erwach-
senen. Zur Unterstiitzung von Schlucktraining.

Hinweise zur Verwendung und Dosierung

— )
Gewiinschte Konsistenzstufe (nach IDDSI-Standard):
fiir 200 ml Fliissigkeit (fliissige Speisen und Getrdnke) Essléffel
1 - leicht dickflussig 15
2 - maRig dickfliissig 2
25
4 - extrem dickfliissig 3
1 gestrichener Essloffel =4,5 g
* Fir Stufe 4: Stark angedickte Fliissigkeiten werden anhand des
,Gabel-Tropftests" oder des ,Loffel-Kipptests" bewertet. )

Art.-Nr.

6x 227 g, Dose 12065168

S -
&
R Nestig
3 ThickenUP
X o g St oo Gk
by S {\ - )

3 Geschmacksneutral

(= @FEEEEE. »

e e —

e Geschmacksneutral

e Variabel in der gewiinschten Konsistenz
e Klumpt nicht

e Glutenfrei

e Ballaststoffarm

Nahrstoffe

Der Fettanteil ist mit <0,15 g/100 g sehr gering

KOHLENHYDRATE:
Der Kohlenhydratanteil besteht zu 100 % aus leicht
vertraglicher modifizierter Maisstarke

EIWEISS:
Der EiweiBanteil ist mit <0,5 g/100 g sehr gering

BALLASTSTOFFE:
Der Ballaststoffanteil ist mit <1,0 g/100 g gering

PZN St. PZN VE

15241040 15241063

]
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ZUTATENLISTEN DYSPHAGIE

Andickungspulver

ThickenUP® clear
Maltodextrin, Xanthan, Kaliumchlorid.

ThickenUP®
Modifizierte Maisstarke.

NAHRWERTINFOR- = s
MATIONEN DYSPHAGIE

ThickenUP®
clear

ThickenUP®

[}

BRENNWERT ks 306 368 %

Fett, davon g 0 <0,15 %

- gesattigte Fettsauren g 0 <0,10 E

Kohlenhydrate, davon g 62 90

- Zucker g 1,8 <19

Ballaststoffe g 27 <1,0

Eiwei g 1,0 <0,50

Salz g 2,7 0,50
)

Natrium mg 1060 200

Kalium mg 400 -

Chlorid mg - -

Calcium mg - -

Phosphor mg - -

Magnesium mg - -

Eisen mg - -

Zink mg - -

Kupfer mg - -

Mangan mg - -

Fluorid mg - -

Selen mg - -

Chrom mg - -

Molybdan mg - -

Jod mg = =
| |

A ug RE - -

D ug - -

B mg - -

K ug - -

C mg - -

Thiamin mg - -

Riboflavin mg = =

Niacin mg - -

mg NE - -

Bs mg - -

Folsaure ug - -

B2 ug - -

Biotin ug = =

Pantothensaure mg - -
N

Inositol mg - _
I

Osmolaritat mOsm/I - -

Wassergehalt g/100 ml = =

RE = Retinoldquivalent. NE = Niacindquivalent. Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.
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Quellen:

MORBUS CROHN

Morbus Crohn ist eine chronisch-entziindliche Darmerkrankung mit unklarer Ursache und
verlauft schubweise: Immer wiederkehrende Schiibe der entziindlichen Aktivitat wech-
seln sich ab mit beschwerdearmen oder -freien Phasen (= Remission).

Eine exklusive enterale Erndhrungstherapie (EEN) ist bei aktivem luminalen Morbus
Crohn gemaR aktueller Leitlinie europaischer Fachgesellschaften (ECCO/ESPGHAN/
ESPEN) die Therapie erster Wahl fiir Kinder und Jugendliche.> ? Kortikosteroide sind
zwar schon lange im Einsatz, werden aber aufgrund potenzieller Nebenwirkungen
gemal Leitlinie bei Kindern nicht primar zur Therapie von Morbus Crohn empfohlen.?

Bei Erwachsenen wird eine EEN als Remissionsinduktionstherapie gemald der DGVS-Leitlinie
empfohlen, wenn die Remission nicht erreicht wird, die medikamentése Therapie nicht oder
schlecht vertragen wird oder wenn Patient:innen eine medikamentdse Therapie ablehnen.®

Modulen® IBD - die Nr. 1 in der Verordnung bei Kindern und Jugendlichen mit Morbus
Crohn* - wurde speziell flir Morbus-Crohn-Patient:innen entwickelt und zahlreiche Stu-
dien zeigen, dass unter EEN mit Modulen® IBD neben einem positiven Einfluss auf den
Erndhrungsstatus auch eine klinische Remission, eine gute Vertraglichkeit und eine signi-
fikant bessere Mukosaheilung erreicht werden kdnnen.>-”

Fordern Sie jetzt kostenlos lhr m)ODULEN;Infopaket inkl. Produktmuster und Informa-
tionen zur Verordnungsfihigkeit an!

www.nestlehealthscience.de/musterbestellung

1 Rheenen P et al. Journal of Crohn'’s and COI|t|s 2021 Feb; 15(2): 171-194.
2 Bischof SC et al. Clin Nutr. 2023; 42: 352-7

3 Sturm A, et al. Z Gastroenterol. 2024 Aug; 62(8) 1229-1318.

4 1QVIA Marktdaten MAT 10/2023, Pharmascope Sell-out Morbus Crohn EEN.
5 Borrelli O et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2006; 4: 744-753.

6 Werkstetter KJ et al. Annals of Nutrition and Metabolism. 2013; 63: 10-16.
7 Berni Canani R et al. Dig Liver Dis. 2006; 38(6): 381-387.
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MODULEN.

IBD

BN
p A

BRENNWERT

SALZ 493 FETT
042, “ 23,

42 Yekeal
BALLASTSTOFFE 160 KOHLENHYDRATE
0 Ykeal 1E ;EISSS 44 Ykeal
14 tvcal

STOFFWECHSELANGEPASSTE
TRINK- UND SONDENNAHRUNG
FUR PATIENT:INNEN MIT
MORBUS CROHN

Indikationen
Zum Diatmanagement bei Morbus Crohn

Dosierungstabelle
250 210 50 6
250
375 190 75 9
1.000 850 200 24
1.000
1.500 750 300 36

1 gestrichener Messloffel = 8,3 g

Lagerung

Ungeoffnetkiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen Dosen-
inhalt innerhalb von 4 Wochen verbrauchen.

Bei Verwendung als Trinknahrung: zubereitetes Getrank
sofort verzehren oder abgedeckt aufbewahren. Bei Raum-
temperatur innerhalb von 4 Stunden, gekiihlt innerhalb von
24 Stunden verbrauchen. Schmeckt gekihlt am besten. Bei
Verwendung als Sondennahrung: zubereitetes Produktin ein
steriles enterales Uberleitsystem mit Leerbeutel geben und
innerhalb von 4 Stunden applizieren.

“‘- y -N_‘S'tle

HenlthSLances ’

Jahren

N W N %

e Flexible Anpassung der Energiedichte (1,0-1,5 kcal/ml)
e Schonender Herstellungsprozess erhilt das antiinflam-
matorische TGF-B2 aus dem Casein intakt

e Niedrige Osmolaritit (290 mOsm/I [1 kcal/ml],
460 mOsm/I [1,5 kcal/ml])

e Mit MCT-Fetten (26 % des Gesamtfettgehaltes)

e Zur ausschlieBlichen Erndhrung geeignet

e Gluten- und lactosefrei*

e Ohne Ballaststoffe

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Wasserfreies Milchfett, mittelkettige Triglyceride und er-
nahrungsphysiologisch hochwertiges pflanzliches Ol (Mais)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und
Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ohne Ballaststoffe

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 5 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Bei Verwendung als Sondennahrung: nicht mit
anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

* Lactosefrei bei normokalorischer Zubereitung = 1,0kcal/ml (<0,1g Lactose/100ml verzehrfertigem Produkt); lactosearm bei Zubereitung > 1,0 kcal/ml (z.B. 1,5kcal/ml

[0,15g Lactose/ml verzehrfertigem Produkt]).

Art.-Nr.

400 g, Dose 12259922

82

PZN St. PZN VE
(12x400 g)
00477860 00915343

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).



Hohe Remissionsraten und spezifische Auswahl Ne_st'z
an Lebensmitteln fiir zufriedene Patient:innen MODU w

Trotz der klinischen Vorteile ist EEN fir Patient:innen und Therapeut:innen nicht immer durchfiihrbar.?

Als Alternative empfiehlt die ESPEN-Leitlinie die Crohn’s Disease Exclusion Diet (CDED) + partielle
enterale Erndhrungstherapie (PEN) bei Kindern mit mildem bis moderatem Morbus Crohn. Bei Erwach-
senen kann die Erndhrungstherapie ebenso als Alternative in Betracht gezogen werden.?

Fur die Umsetzung dieser speziellen Diat unterstiitzen wir Sie und lhre Patient:innen mit ModulLife®.

«Nestle

¥ HealthScience
[ ]

MODU » auf Basis von ll;IDODULEN@

Ein innovatives Konzept zum Didtmanagement bei Morbus Crohn.

z
I
©)
-2
(@)
(2]
o)
28]
o
(o)
=

Disease Exclusion Diet), kombiniert
mit einer partiellen Erndhrungs-
therapie (PEN) mit Modulen® IBD.

Expert:innen-Plattform mit Patient:innen-App
Online-Trainingsmodulen mit groRer
Rezeptauswahl

ModulLife® basiert auf einer speziell ‘
entwickelten Didt: CDED (Crohn’s
l:

Serviervorschlag

Jetzt informieren und ModulLife®-Expert:in werden: https://mymodulife.de

Quellen:
1 Navas-Lépez VM et al. Nutr Hosp. 2014; 29(3): 537-46.
2 Bischof SC et al. Clin Nutr. 2023; 42: 352-79.
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ZUTATENLISTE MODULEN®

Glucosesirup, Milcheiweil3, Saccharose, wasserfreies Milchfett, mittel-
kettige Triglyceride, Mineralstoffe (Magnesiumchlorid, Calciumphos-
phat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Calciumcarbonat,
Kaliumchlorid, Mangansulfat, Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfersulfat,
Natriummolybdat, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emul-
gator (Sojalecithin), Maisol, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, By,
Thiamin, A, Riboflavin, Folsiure, K, Biotin, D, B,,), Cholinbitartrat.

NAHRWERTINFORMATIONEN ]
MODULEN® »

=

O

O
(o]

100 ml (zu 20 g/100 ml)

BRENNWERT el 24(39636 5
Fett, davon g 23 4,6
- gesattigte Fettsauren g 13 2,6
- mittelkettige Triglyceride g 6,0 1,2
- einfach ungesattigte Fettsauren g 3,9 0,80
- mehrfach ungesittigte Fettsauren g 2,5 0,50
- a-Linolensaure mg 200 40
- Linolsaure mg 2100 420
Kohlenhydrate, davon g 54 11
- Zucker g 21 4,2
- Lactose g <0,50
Eiwei g 17,5 3,5
Salz g 0,42 0,084
I
Natrium mg 170 34
Kalium mg 600 120
Chlorid mg 365 73
Calcium mg 445 89 -
Phosphor mg 300 60 T
Magnesium mg 100 20 8
Eisen mg 54 1,1 g
Zink mg 4,7 0,94 g
Kupfer mg 0,49 0,098 [~4
Mangan mg 0,98 0,20 g
Fluorid mg <0,01
Selen mg 17 3,4
Chrom mg 25 5,0
Molybdan mg 37 7.4
Jod mg 49 9.8
I
A ug 410 82
D ug 4.9 0,98
E mg 6,5 1,3
K ug 27 54
C mg 47 9.4
Thiamin mg 0,59 0,12
Riboflavin mg 0,64 0,13
Niacin mg 58 1,2
mg NE 9,8 2,0
B¢ mg 0,83 0,17
Folsaure ug 120 24
B12 ug 1,6 0,32
Biotin ug 16 3,2
Pantothensaure 0,48
__
Cholin
_ __
Osmolaritat (20 % g/Vol.) mOsm/I 290

NE = Niacindquivalent. Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.

Hinweis: Allergene sind in der Zutatenliste unterstrichen!

85



- i

DARMGESUNDHEIT

L]




UNTERSTUTZT DEN DARM
BElI GESTORTER DARMFUNKTION

Opthibre

PULVER BEI GESTORTER
FUNKTION DES DICKDARMS

e Kann helfen, die Darmflora ins Gleichgewicht zu bringen
e Gut vertraglich

e Einfach anwendbar

o Glutenfrei

Indikationen

Zum Didtmanagement bei gestérter Funktion des Dick-
darms, zur Nahrstoffresorption und -ausscheidung bei
Diarrho (Durchfall) und Obstipation (Verstopfung)

Dosierung

Beginnen Sie mit 1 Messl6ffel bzw. Sachet pro Tag. Bei
Bedarf erhdohen Sie die Menge langsam und schrittweise
auf 3 Messloffel bzw. Sachets pro Tag oder gemal3 arzt-
licher Empfehlung. Die Tageshochstmenge von OptiFibre®
betragt 5 Messloffel bzw. Sachets (25 g OptiFibre® =21,5¢g
|6sliche Ballaststoffe).

Lagerung

Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen Doseninhalt
innerhalb von 8 Wochen verbrauchen. Zubereitete Spei-
sen und Getranke sofort verzehren oder abgedeckt auf-
bewahren. Bei Raumtemperatur innerhalb von 6 Stunden,
gekiihlt innerhalb von 24 Stunden verbrauchen. Erwarmte
Nahrungsreste sind zu entsorgen.

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

e Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr.
12x 125 g, Dose 12479288
6x 250 g, Dose 12434149

*Partially hydrolyzed guar gum = teilhydrolysiertes Guarkernmehl.

Nahrstoffe

OptiFibre® ist fettfrei

KOHLENHYDRATE:
OptiFibre® besteht ausschlieRlich aus teilhydrolysiertem
Guarkernmehl und liefert 6 g Kohlenhydrate pro 100 g
Pulver

EIWEISS:
OptiFibre® enthalt pro 100 g Pulver wenigerals 1,5 g
pflanzliches Eiweil3

BALLASTSTOFFE:
OptiFibre® besteht aus PHGG?*, einem |6slichen Ballast-
stoff-Pulver, das aus dem Samen der Guarpflanze herge-
stellt wird. Es enthalt 86 g Ballaststoffe pro 100 g Pulver.

PHGG dient der Mikroflora als Energiequelle, wodurch
sich die Anzahl an ,nitzlichen“ Bakterien erhéhen kann.
Auf diese Weise kann das Gleichgewicht der Mikroflora
wiederhergestellt und Nahrstoffaufnahme und -ausschei-
dung im (Dick-)Darm kénnen normalisiert werden.

PZN St. PZN VE
10832670 10832730
10832782 10832799

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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UNTERSTUTZT DEN DARM

¢
BEI TRAGER VERDAUUNG Opt|Xpress

4

Op

AT \

o,

i

oy
)
N
Verfiigbar
ab 04/2025
W 200 mit=

e Pflaumensaft aus Pflaumensaftkonzentrat* (20 g/100 ml)
e 100 % pflanzlich

VE RDAU U N GS REG U LI E RE N D E R e Wirkt auf natiirliche Weise verdauungsférdernd
SAFT AUS G ET ROC KN ET E N e Unterstiitzt bei tragem Stuhlgang
P F I_ AU M E N e Mit ausgezeichnetem Pflaumengeschmack

e Lactosefrei
e Auch fiir Schwangere, Stillende und Kinder ab 3 Jahren geeignet

Anwendungsgebiet
Trage Verdauung und Voéllegefuhl

Dosierung
e Fiir Erwachsene: 1 Packung pro Tag (200 ml)
e Fir Kinder: 1/2 Packung pro Tag (100 ml)

e Anwendung wird morgens auf nlichternen Magen
empfohlen

Lagerung

Unged6ffnet kithl und trocken lagern. Geéffnete Packung im
Kuhlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden
verzehren. Aus der Packung entnommene Flissigkeit kann
innerhalb von 4 Stunden bei Raumtemperatur verzehrt
werden, wenn die Flussigkeit abgedeckt ist.

Art.-Nr. PZN St. PZN VE

24 x 200 ml 12568205 19493198 19493212
*Pflaumensaftkonzentrat aus getrockneten Pflaumen.
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ZUTATENLISTEN

OPTIFIBRE®
Teilhydrolysiertes Guarkernmehl.

OPTIXPRESS® )
Wasser, Pflaumensaftkonzentrat 20 %. -

NAHRWERT-
INFORMATIONEN

kJ

OptiFibre® OptiXpress®

BRENNWERT e 25 o
Fett, davon g 0 0,10
- gesattigte Fettsauren g 0 0,05
Kohlenhydrate, davon g 6,0 13
- Zucker g 6,0 8,0
Ballaststoffe g 86 0,50
EiweiR g <15 0,30
Salz g <0,50 0,003
MINERALSTOFFE [
Natrium mg <200 k.A.
Kalium mg <500 k.A.

OptiFibre®: Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

89

=
L
I
(=)
z
=)
(%]
L
()
b3
o
<
a




N

qh

JAHREN

KOMPETENZ IN
KUHMILCHALLERGIE*

Weil Erfahrung die
beste Empfehlung ist.
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KUHMILCH- UND ANDERE
NAHRUNGSMITTELALLERGIEN

Die Kuhmilchallergie (KMA) ist die hdufigste Nahrungsmittelallergie bei Kindern un-
ter 3 Jahren. Sie wird von etwa 2-3 % aller Sauglinge entwickelt und tritt in der Regel
schon in den ersten Lebensmonaten auf.'-* Dabei zeigen sich die Symptome auf viel-
faltige und unspezifische Weise. Besonders haufig betroffen sind die Haut, der Gastro-
intestinaltrakt und die Atemwege.®

Bei Sauglingen mit einer KMA muss auf eine kuhmilchfreie Ernahrung geachtet werden.
Damit nicht gestillte Sauglinge dennoch mit allen Nahrstoffen versorgt werden, die sie
fiir ihr Wachstum benétigen, hat Nestlé Health Science mit Althéra®, Alfamino® und
Alfamino® Junior ein individuelles Ernahrungstherapiekonzept entwickelt, das auf die
Bedirfnisse |hrer kleinen Patient:innen abgestimmt ist: Althéra® ist eine Spezialnah-
rung auf Basis von extensiv hydrolysiertem Molkeneiwei3. Alfamino® hingegen ist
eine Spezialnahrung auf Basis von non-allergenen Aminosauren.

In vielen Fillen endet jedoch eine Kuhmilchallergie nicht mit dem 1. Lebensjahr.%:34
Daher hat Nestlé Health Science Alfamino® Junior (Vanille-Geschmack) entwickelt -
die altersadaptierte Spezialnahrung fiir Kinder ab 1 Jahr.

Inspiriert von Muttermilch, dem Goldstandard in der Sauglingserndhrung, ent-
halt unsere Spezialnahrung Humane Milch-Oligosaccharide** (HMO) - als erste
und einzige Spezialnahrung in Deutschland. HMO sind der drittgrof3te feste
Bestandteil in Muttermilch und unterstiitzen nachweislich das Immunsystem von
Sauglingen® - besonders wichtig fur lhre kleinen Patient:innen mit Kuhmilchallergie.®

Verdacht auf Kuhmilchallergie? ® kontakt@nestlehealthsciencehub.de
Wir helfen lhnen bei der Diagnose! % 0800 1001635 (kostenfrei)

@ www.kuhmilchallergie.info

QR-Code scannen oder
www.nestlehealthscience.de/musterbestellung

Quellen:
1 Koletzko S et al. (2012): Diagnostic Approach and Management of Cow’s-Milk Protein Allergy in

Infants and Children: ESPGHAN G| Committee Practical Guidelines. JPGN; 55(2): 221-229. * 45 Jahre Kompetenz in Kuhmilch-
2 Sicherer SH (2011): Advances in allergic skin disease, anaphylaxis, and hypersensitivity reactions allergie von Nestlé Health Science
to foods, drugs, and insects in 2010. J Allergy Clin Immunol; 127(3): 594-602. inkl. Vorlauferunternehmen.

3 Host A (2002): Frequency of cow’s milk allergy in childhood. Ann Allergy Asthma Immunol; 89(6 Suppl 1):
33-37. **Die in Althéra®, Alfamino® und

4 Fiocchi A et al. (2010): World Allergy Organization (WAO), Diagnosis and Rationale for Action against ~ Alfamino® Junior (Vanille-
Cow'’s Milk Allergy (DRACMA) Guidelines. World Allergy Organ J; 3(4): 57-161. Geschmack) enthaltenen struktur-

5 Hegar B et al. (2019): The Role of Two Human Milk Oligosaccharides, 2'-Fucosyllactose and Lacto-N-  identischen Humanen Milch-Oli-
Neotetraose, in Infant Nutrition. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr; 22(4): 330-340. gosaccharide (2'FL und LNnT)

6 Nowak-Wegrzyn A et al. (2019): Confirmed Hypoallergenicity of a Novel Whey-Based Extensively sind nicht aus Muttermilch
Hydrolyzed Infant Formula Containing Two Human Milk Oligosaccharides. Nutrients; 11: 1447. gewonnen.
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UBERSICHT
INDIKATIONEN

Kuhmilchallergie und
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten

Althéra® Alfaré® Alfamino® Alfamino® Alfamino®
Junior Junior Vanille-
Geschmack
NAHRWERTINFORMATIONEN (pro 100 8/10 In %kcal In %kcal In %kcal In %kcal In %kcal

Fett 46 44 44 41 41
Kohlenhydrate 44 44 44 48 48
Eiwei 9 11 11 11 11
Ballaststoffe 1 1 1 0 0

ALTER Ab Geburt Ab Geburt Ab Geburt Ab 1 Jahr Ab 1 Jahr

Kuhmilchallergie

FPIES (Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome)
EOE (Eosinophilic Esophagitis)

FPIAP (Food Protein-Induced Allergic Proctocolitis)
GERD (Gastroesophageal Reflux Disease)

FPE (Food Protein-Induced Enteropathy)
Nahrungssensitive atopische Dermatitis

Andere Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten

[N
[N
[N
[N

Entziindliche Darmerkrankungen

Darmfunktionsstorungen

SN <SS SSKXKXKX

Gastrointestinale Stérungen (oder Beeintrdchtigungen)
wie z.B. Kurzdarmsyndrom
Fettverwertungsstorungen,
Malassimilationssyndrom

RSN
SNSNSCNSKXSKSKSKKKXN
SNSNCNSKSKSKSSKKKX
RRRRSKKLKRKRKLKKLN

Mukoviszidose

Energiegehalt 0,66 kcal/ml 0,67 kcal/ml 0,66 kcal/ml 1,06 kcal/ml 1,06 kcal/ml

Lactosefref? v v v v
Ohne Ballaststoffe

Glutenfrei 74 4 (4 4 v
Mit MCT? V V V V

KUHMILCH- UND ANDERE

1 Nur bei Morbus Crohn.
2<0,1 g/100 g bzw. 100 ml verzehrfertiges Produkt.
3 MCT = mittelkettige Triglyceride.

z
=
O
2
Ll
-
<
(%]
-
=
=
(2]
(U]
z
>
x
I
<
z

93



lthéra.

1i10.

SPEZIALNAHRUNG
BElI KUHMILCHALLERGIE

11

Ismulihf s -

ﬁfthé&. h

i &

Ab
Geburt

!
]
Lkt a7
Dasonders pliF
B L
Tam Dilsmsafr™
Perpam——
E ﬂ:m-lwn‘"‘"
oy L fir Shughing ¥ |
0 Geuman *
h 19 - g
2
4Dgg ¢ 4
. (& — : ":?
\ ) -
OE= (D - Z

|

e Auf Basis von extensiv hydrolysiertem MolkeneiweiR3 (€HF)

e Mit HMO (2'FL & LNnT)

e Mit langkettigen, mehrfach ungesattigten Fettsauren
(LC-PUFA)

e Glutenfrei

e Mit Lactose

e Halal

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Indikationen
Zum Diatmanagement bei Kuhmilchallergie und/oder bei:

e SojaeiweilRallergie
o Allergien gegen andere Nahrungsproteine

Kontraindikation
Galaktosdamie und Glucose-Galaktose-Malabsorption

Dosierungstabelle

MENGE MAHLZEITEN
PRO MAHLZEIT PRO TAG
ALTER Wasser (ml) m

1.-2. Woche 90 3 6
3.-4. Woche 120 4 5
2. Monat 150 5 5
3.-4. Monat 180 6 5
5.-6. Monat 210 7 5
Ab dem 7. Monat 210 7 3-4

1 gestrichener Messloffel =4,4 g

Lagerung

Kuhl und trocken lagern. Nach dem Offnen innerhalb
von 3 Wochen aufbrauchen.

Art.-Nr.

400 g, Dose 12429596

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche
Ole (Raps, Sonnenblume und Kokosnuss), Ol aus
Mortierella alpina (ARA), Ol aus der Mikroalge
Schizochytrium sp. (DHA)

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin und Lactose

EIWEISS:
Extensiv hydrolysiertes Molkeneiweil3

BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2'-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)

Wichtige Hinweise
e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Bei Sduglingen von Geburt an als einzige Nahrungsquelle
geeignet; flr Kinder ab 1 Jahr zur erganzenden Erndhrung
geeignet

e Beikost nur nach Ricksprache mit dem Kinderarzt oder
der Kinderarztin einflihren

PZN St. PZN VE
(6x400 g)
15786294 16385309

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) fiir Suglinge bis 1 Jahr: Stillen ist die beste Erndhrung fir Ihr Kind.
94 Wenden Sie sich an lhren Kinderarzt oder lhre Kinderarztin, bevor Sie die nachfolgenden Nahrungen verwenden.
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SPEZIALNAHRUNG

BEI GASTROINTESTINALEN
STORUNGEN (MALABSORPTION/
MALDIGESTION), KUHMILCH-
ALLERGIE/NAHRUNGSMITTEL-
UNVERTRAGLICHKEITEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei Kuhmilchallergie
und/oder bei:

e Schweren gastrointestinalen Stérungen
(Malabsorption und Maldigestion)
e Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Kontraindikation
Galaktosamie und Glucose-Galaktose-Malabsorption

Dosierungstabelle

MENGE MAHLZEITEN
PRO MAHLZEIT PRO TAG
ALTER Wasser (ml) m

1.-2. Woche 90 3 )
3.-4. Woche 120 4 5
2. Monat 150 5 5
3.-4. Monat 180 6 5
5.-6. Monat 210 7 5
Ab dem 7. Monat 210 7 3-4

1 gestrichener Messloffel =4,5 g
Lagerung

Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen innerhalb
von 3 Wochen aufbrauchen.

Art.-Nr.

400 g, Dose 12429380
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e Auf Basis von extensiv hydrolysiertem MolkeneiweiR3 (eHF)
e Mit HMO (2'FL & LNnT)
e Mit langkettigen, mehrfach ungeséattigten Fettsauren (LC-
PUFA), leicht resorbierbaren MCT-Fetten und Nukleotiden
o Glutenfrei
e Lactosefrei (<0,010 g/100 ml*)
e Halal
e Didtetisch vollstindig
e Verordnungsfahig
* Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps, Sonnenblume und Kokosnuss) und mittelkettige
Triglyceride (MCT), Ol aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus
der Mikroalge Schizochytrium sp. (DHA)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin und
Kartoffelstarke

EIWEISS:
Extensiv hydrolysiertes Molkeneiweif3

BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2'-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)

Wichtige Hinweise
e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Bei Sduglingen von Geburt an als einzige Nahrungsquelle
geeignet; fur Kinder Giber 1 Jahr zur ergdnzenden Erndh-
rung geeignet

e Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt oder
der Kinderarztin einfiihren

PZN St. PZN VE
(6x400 g)
04676869 10810935

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) fir Sduglinge bis 1 Jahr: Stillen ist die beste Erndhrung fir Ihr Kind.
Wenden Sie sich an lhren Kinderarzt oder lhre Kinderérztin, bevor Sie die nachfolgenden Nahrungen verwenden.
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SPEZIALNAHRUNG BEI
KUHMILCHALLERGIEUND/ODER
NAHRUNGSMITTELALLERGIEN/
-UNVERTRAGLICHKEITEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei schwerer Kuhmilchallergie
und/oder bei:

e SojaeiweiRallergie
o Allergien gegen jedes andere Nahrungsprotein
e Schweren Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Kontraindikation
Galaktosamie und Glucose-Galaktose-Malabsorption

Dosierungstabelle

MENGE MAHLZEITEN
PRO MAHLZEIT PRO TAG

1.-2. Woche 90 3 6
3.-4. Woche 120 4 5
2. Monat 150 5 5
3.-4. Monat 180 6 5
5.-6. Monat 210 7 5
Ab dem 7. Monat 210 7 3-4

1 gestrichener Messloffel = 4,4 g

Lagerung

Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen innerhalb
von 3 Wochen aufbrauchen.

Art.-Nr.

400 g, Dose 12465795

e Auf Basis von non-allergenen Aminosiuren (AAF)
e Mit HMO (2'FL & LNnT)
e Mit langkettigen, mehrfach ungesittigten Fettsiauren (LC-PUFA)
e Mit leicht resorbierbaren MCT-Fetten und
strukturierten Lipiden
o Glutenfrei
e Lactosefrei (<0,010 g/100 ml*)
e Halal
e Diatetisch vollstandig
e Verordnungsfahig
* Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Sonnenblumen-, Raps-, verestertes Palmol), mittelkettige
Triglyceride (MCT), Ol aus Mortierella alpina (ARA) und Ol
aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und
Kartoffelstarke

EIWEISS:
Non-allergene Aminosauren

BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2'-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)

Wichtige Hinweise
e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Bei Sduglingen von Geburt an als einzige Nahrungsquelle
geeignet; flr Kinder ab 1 Jahr zur erganzenden Erndhrung
geeignet

e Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt oder
der Kinderarztin einfiihren

PZN St. PZN VE
(6x400 g)
09620276 10810964

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) fiir Suglinge bis 1 Jahr: Stillen ist die beste Erndhrung fir Ihr Kind.
9% Wenden Sie sich an lhren Kinderarzt oder lhre Kinderérztin, bevor Sie die nachfolgenden Nahrungen verwenden.
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e Auf Basis von non-allergenen Aminosiuren (AAF)
e Mit HMO (2'FL & LNnT)
e Mit langkettigen, mehrfach ungesattigten Fettsduren

SPEZIALNAHRUNG BEI UCPUEN o o
KUHMILCHALLERGIE UND/ODER  * Geamitctrsehaties und strckduriorser totaen
NAHRUNGSMITTELALLERGIEN/  Sutenteel @ o ert00mr
-UNVERTRAGLICHKEITEN « Hail

e Diitetisch vollstindig

e Verordnungsfahig
* Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Indikationen Nahrstoffe
Zum Diatmanagement bei schwerer Kuhmilchallergie .
und/oder bei: Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
e SojaeiweiRallergie (Sonnenblumen-, Raps-, verestertes Palmol), mittelkettige
o Allergien gegen jedes andere Nahrungsprotein Triglyceride (MCT), Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.
e Schweren Nahrungsmittelunvertriglichkeiten (T18) und Ol aus Mortierella alpina (ARA)
e Malassimilation KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und
Kontraindikation Kartoffelstarke
Galaktosamie und Glucose-Galaktose-Malabsorption EIWEISS:
Non-allergene Aminosauren
Dosierungstabelle BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2'-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)
o
Fertigprodukts (ml) Messléffel (ml)
150 150 6 125 . . . .
oo oo . o Wichtige Hinweise
300 300 12 250 e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
500 500 21 (109 g) 420 e Fir Kleinkinder ab 1 Jahr als einzige Nahrungsquelle
1.000 1.000 42 (218 g) 840 geeignet
1 gestrichener Messléffel = 52 e Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt oder
der Kinderérztin einflihren
Lagerung

Ungeéffnet kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen
innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(6x400 g)
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400 g, Dose 12457398 13912211 13914405

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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e Auf Basis von non-allergenen Aminosauren (AAF)
e Mit HMO (2'FL & LNnNT)
e Mit langkettigen, mehrfach ungesattigten Fettsduren

SPEZIALNAHRUNG BEI LCPUEN o )
KUHMILCHALLERGIE UND/ODER  * Seiamitctschates)und straktorirten o
NAHRUNGSMITTELALLERGIEN/  Sutenttel @ o erto0mr
-UNVERTRAGLICHKEITEN - Hala

e Diitetisch vollstandig
e Verordnungsfahig
* Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Indikationen Nahrstoffe

Zum Diatmanagement bei schwerer Kuhmilchallergie )
und/oder bei: Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole

e SojaeiweiRallergie (Sonnenblumen-, Raps-, verestertes Palmol), mittelkettige
o Allergien gegen jedes andere Nahrungsprotein Triglyceride (MCT), Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.
e Schweren Nahrungsmittelunvertriglichkeiten (T18) und Ol aus Mortierella alpina (ARA)

e Malassimilation KOHLENHYDRATE:

Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und

Kontraindikation Kartoffelstarke
Galaktosdamie und Glucose-Galaktose-Malabsorption EIWEISS:
Non-allergene Aminosauren
Dosierungstabelle BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2'-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)
150 150 6 125 . . . .
oo oo . - Wichtige Hinweise
300 300 12 250 e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
500 500 21 (109 g) 420 e Fir Kleinkinder ab 1 Jahr als einzige Nahrungsquelle
1.000 1.000 42(218g) 840 geeignet
1 gestrichener Messléffel = 5,2g e Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt oder
der Kinderéarztin einflihren
Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen
innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Art.-Nr. PZN St. PZN VE
(6x400 g)

400 g, Dose 12576772 19114108 19114114

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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ZUTATENLISTEN
SPEZIALNAHRUNGEN
BEl KUHMILCHALLERGIE

Kuhmilch- und andere Nahrungsmittel-
allergien/-unvertraglichkeiten

Althéra®

Lactose, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume, Kokos-
nuss), extensiv hydrolysiertes Molkeneiwei (Milch), Mineralstoffe
(Calciumglycerophosphat, Kaliumphosphat, Magnesiumchlorid, Cal-
ciumchlorid, Natriumchlorid, Mangansulfat, Eisensulfat, Kaliumiodid,
Natriumphosphat, Zinksulfat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natrium-
selenat, Kupfersulfat), Emulgator (E472c), Ballaststoffe (2'-Fucosyl-
lactose, Lacto-N-neotetraose), Ol aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus
der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Saureregulator (E330), Cholin-
bitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, A, Thiamin,
B,, Folsdure, K, D, Biotin, B,,), Aminosduren (L-Arginin, L-Histidin,
L-Carnitin), Taurin, Inositol.

Alfaré®

Maltodextrin, extensiv hydrolysiertes Molkeneiwei3 (Milch), pflanz-
liche Ole (Raps, Sonnenblume, Kokosnuss), mittelkettige Triglyce-
ride (MCT), Starke, Mineralstoffe (Calciumglycerophosphat, Mag-
nesiumchlorid, Kaliumphosphat, Natriumphosphat, Natriumchlorid,
Calciumchlorid, Mangansulfat, Kaliumiodid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Natriumselenat, Kaliumchlorid, Kupfersulfat), Emulgator (E472c), Bal-
laststoffe (2'-Fucosyllactose, Lacto-N-neotetraose), Ol aus Mortierella
alpina (ARA), Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Saurere-
gulator (E330), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, A,
Thiamin, By, Folsdure, K, D, Biotin, B;,), Cholinbitartrat, Aminosduren
(L-Arginin, L-Histidin, L-Carnitin), Taurin, Inositol, Nukleotide (CMP,
UMP, AMP, GMP).

Alfamino®

Glucosesirup, Aminosiuren (L-Carnitin, L-Lysin, L-Leucin, L-Prolin,
L-Glutamin, L-Arginin, L-Valin, Glycin, L-Isoleucin, L-Threonin, L-Se-
rin, L-Phenylalanin, L-Tyrosin, L-Asparaginsdure, L-Histidin, L-Alanin,
L-Cystin, Magnesium-L-Aspartat, L-Tryptophan, L-Methionin), pflanz-
liche Ole (Sonnenblume, Raps, Palm), mittelkettige Triglyceride, Starke,
Mineralstoffe (Calciumglycerophosphat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat,
Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumphosphat, Magnesiumoxid,
Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfersulfat, Mangansulfat, Kaliumiodid,
Natriumselenat), Emulgator (E472c), Ballaststoffe (2'-Fucosyllacto-
se, Lacto-N-neotetraose), Ol aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus der
Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Cholinbitartrat, Vitamine (C, E,
Niacin, Pantothensdure, Riboflavin, A, Thiamin, B,, Folsaure, K, D,
Biotin, B,,), Sdureregulator (E330), Taurin, Inositol.

Alfamino® Junior

Glucosesirup, Aminosiuren (L-Lysin, L-Carnitin, L-Leucin, L-Glutamin,
L-Prolin, L-Arginin, L-Valin, Glycin, L-Isoleucin, L-Threonin, L-Serin, L-Phe-
nylalanin, L-Tyrosin, L-Asparaginsaure, L-Histidin, L-Alanin, L-Cystin, Ma-
gnesium-L-Aspartat, L-Tryptophan, L-Methionin), pflanzliche Ole (Son-
nenblumen-, Raps-, Palmdl), Mineralstoffe (Calciumglycerophosphat,
Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Natriumcitrat, Natriumphos-
phat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfer-
sulfat, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Chromchlorid),
mittelkettige Triglyceride, Stéarke, Emulgator (E472c), Cholinbitartrat,
Ballaststoffe (2'-Fucosyllactose, Lacto-N-neotetraose), Ol aus Mortierella
alpina (ARA), Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Saureregula-
tor (E330), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, B, Thia-
min, A, Folséure, K, Biotin, D, B,,), Inositol, Taurin.

Alfamino® Junior Vanille-Geschmack

Glucosesirup, Aminosiuren (L-Lysin, L-Leucin, L-Glutamin, L-Prolin,
L-Arginin, L-Valin, Glycin, L-Isoleucin, L-Threonin, L-Serin, L-Phenylalanin,
L-Tyrosin, L-Asparaginsaure, L-Histidin, L-Alanin, L-Cystein, Magnesium-
L-Aspartat, L-Tryptophan, L-Methionin), pflanzliche Ole (Sonnenblu-
men-, Raps-, Palmal), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Calcium-
phosphat, Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Natriumcitrat,
Natriumphosphat, Eisensulfat, Magnesiumoxid, Zinksulfat, Kupfersulfat,
Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Chrom-
chlorid), Isomaltulose*, Stirke, Saccharose, Emulgator (E472c), Cholin-
bitartrat, Siureregulator (E330), Ballaststoffe (2'-Fucosyllactose, Lac-
to-N-neotetraose), Ol aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus der Mikroalge
Schizochytrium sp. (T18), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Ribo-
flavin, B4, Thiamin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B,,), Aroma, Inositol, Taurin,
L-Carnitin.

100

* Isomaltulose ist eine Glucose- und Fructosequelle.

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!



NAHRWERTINFORMATIONEN
SPEZIALNAHRUNG BEI KUHMILCHALLERGIE

100g | 100ml*| 100g 100 g 100 g
kJ 2109 278 2090 282 2083 277 2031 443 2031 443
BRENNWERT kcal 504 66 499 67 497 66 485 106 485 106
Fett, davon g 26 34 25 34 24,6 3,3 22 438 22 4.8
- gesattigte Fettsduren g 6,0 0,79 12 1,6 8,5 1,1 7,5 1,6 7.5 1,6
- mittelkettige Triglyceride g - - 9,9 1,3 6,0 0,80 53 1,1 53 1,1
- sn-2-Palmitinsaure g - - - - 0,55 0,07 0,50 0,11 0,50 0,11
- einfach ungesattigte Fettsauren g 14 1,8 7,5 1,0 9.4 1,2 8,2 1,8 8,2 1,8
- mehrfach ungesattigte Fettsauren g 4.4 0,58 4.3 0,58 52 0,69 4,7 1,0 4,7 1,0
- a-Linolenséure mg 380 50 440 59 400 53 360 78 360 78
- Docosahexaensiure (DHA) mg 135 18 135 18 135 18 80 17 80 17
- Linolsaure mg 3700 488 3400 459 4000 532 3600 785 3600 785
- Arachidonsiure (ARA) mg 135 18 135 18 135 18 80 17 80 17
Kohlenhydrate, davon g 56 7.4 55 7.4 55,2 7,3 57,9 13 57,9 13
- Zucker g 29 3,8 2,0 0,27 4,0 0,53 4,5 0,98 11,8 2,6
- Lactose g 28 3,7 <0,050 - <0,050 - <0,050 - <0,050 -
Ballaststoffe® g 1,1 0,14 1,1 0,15 1,1 0,15 0,22 0,048 0,22 0,048
Eiweif3/EiweiRaquivalente g 11 1,4 14 1,9 P 1,8¢ 13,87 3,07 13,87 3,07
Salz g 0,49 0,064 0,62 0,084 0,49 0,065 0,50 0,11 0,50 0,11
! | J ([ | | |
Natrium mg 195 26 250 34 195 26 200 44 200 44
Kalium mg 580 77 620 84 570 76 631 138 631 138
Chlorid mg 400 53 450 61 420 56 410 89 410 89
Calcium mg 530 70 530 71 530 70 485 106 485 106
Phosphor mg 350 46 350 47 350 46 320 70 320 70
Magnesium mg 45 59 60 8,1 45 6,0 96 21 96 21
Eisen mg 6,1 0,80 52 0,70 5,0 0,66 7.7 1,7 7,7 1,7
Zink mg 4,3 0,57 5,0 0,67 50 0,66 3,3 0,72 3,3 0,72
Kupfer mg 0,41 0,054 0,43 0,058 0,43 0,057 0,39 0,085 0,39 0,085
Mangan mg 0,075 0,0099 0,068 0,0092 0,068 0,0090 0,41 0,089 0,41 0,089
Selen ug 25 818 26 3,5 26 3,5 25 54 25 54
Chrom ug - - - - - - 18 4,0 18 4,0
Molybdan ug - - - - - - 27 5 9 27 5 9
Jod 53
__________
A ug 500 66 500 67 500 275 275
D ug 12 1,6 12 1,6 12 1,6 9,2 2,0 9,2 2,0
E mg 14 1,8 11 1,5 11 1,5 6,9 1,5 6,9 1,5
K ug 45 59 45 6,1 45 6,0 30 6,5 30 6,5
C mg 80 11 80 11 80 11 27 5,9 27 59
Thiamin mg 0,51 0,067 0,51 0,069 0,51 0,068 0,48 0,10 0,48 0,10
Riboflavin mg 1,0 0,13 1,0 0,13 1,0 0,13 0,80 0,17 0,80 0,17
Niacin mg 7,0 0,92 7,0 0,94 7,0 0,93 3,8 0,83 3,8 0,83
mg NE 11 1,4 13 1,7 12 1,6 9.5 2,1 9,5 2,1
Bs mg 0,40 0,053 0,40 0,054 0,40 0,053 0,48 0,10 0,48 0,10
Folsaure ug 75 9.9 75 10 75 10 99 22 99 22
Folat ug DFE 125 16 125 17 125 17 - - - -
B12 Mg 1,4 0,18 1,4 0,19 1,5 0,20 1,4 0,30 1,4 0,30
Biotin ug 12 1,6 12 1,6 12 1,6 15 3,3 15 3,3
Pantothensaure 3,3 0,44 3,3 0,45 3,3 0,44 2,2 0,48 2,2 0,48
| f{ J f J f{ | J [ |
Taurin 40 53 40 54 40 53 17 3,7 17 3,7
L-Carnitin mg 8,5 1,1 8,5 1,15 8,5 1,1 17 3,7 17 3,7
Cholin mg 145 19 145 20 145 19 165 36 165 36 w E
Inositol mg 35 4.6 35 47 35 4.6 21 4.6 21 4,6 x 0
Nukleotide mg - - 15 2,0 - - - - - - g ce
I A R R Z 5
23
Osmolaritat mOsm/I| 273 180 299 474 517 % ]
SE
T3
28
1Zu 13,2 g/100 ml. 5 Bestehen zu 100 % aus HMO (2'-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose). % %
NE = Niacindquivalent 2 Zu 13,5 g/100 ml. 6 Bei Alfamino®: entspricht der Summe Qer zugesetzten Aminosauren. 5 %
DFE = diitetisches Folat-Aquivalent ) 3Zu 13,3 g/100 ml. Gesamtstickstoff x 6,25 = 14,5 g Eiweif8/100 g Pulver. ¥z
Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei 47Zu 21,8 g/100 ml. 7 Bei Alfamino® Junior (Vanille-Geschmack): entspricht der Summe der zuge- 4
der Analyse nicht erfasst. setzten Aminosauren. Gesamtstickstoff x 6,25 = 15,1 g Eiwei3/100 g Pulver.
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Verordnungsfihigkeit

LEITFADEN ZUR VERORDNUNGSFAHIGKEIT ENTERALER ERNAHRUNG

WELCHE VORAUSSETZUNGEN SIND FUR DIE VERORDNUNGSFAHIGKEIT
ZU ERFULLEN?

Im Sozialgesetzbuch V (§ 31 Abs. 5) ist geregelt, dass gesetzlich Versicherte einen Anspruch auf
die Versorgung mit Lebensmitteln fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diiten) zu
Lasten der gesetzlichen Krankenkassen haben. Voraussetzungen fiir die Verordnung sind in der
Arzneimittelrichtlinie (AM-RL), Kapitel | (18.12.2008/22.01.2009) geregelt.

Gemal3 §21 (1) dieser Richtlinie ist eine der Voraussetzungen fir die Verordnungsfahigkeit/
Erstattungsfahigkeit von Elementardiiten (gemaR § 19 [3]), dass ,medizinisch notwendige Falle"
vorliegen.

Medizinisch notwendige Fille gemiR §21 (1) liegen vor:
Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung

Wenn eine Modifizierung der normalen Erndhrung oder sonstige arztliche, pflegerische
und erndhrungstherapeutische MaBnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation nicht
ausreichen;* die zu priifenden MaBnahmen sind in § 21 (2) aufgefiihrt

= Sind die Voraussetzungen nach §21 (1) und (2) erfiillt, sind Elementardiiten zu Lasten der
gesetzlichen Krankenversicherung verordnungsfahig.

=» Die Verordnungsfihigkeit von Spezialnahrungen, u.a. von hochhydrolysierten Eiweien oder
Aminosauremischungen fir Sauglinge und Kleinkinder mit Kuhmilchallergie oder
Patient:innen mit multiplen Nahrungsmittelallergien, ist in §23 der AM-RL geregelt.

Bei der Verordnung zu Lasten der PKV sind die Regelungen der jeweiligen Krankenkasse zu
beriicksichtigen.

WELCHE ANFORDERUNGEN MUSS DIE ENTERALE ERNAHRUNG ERFULLEN,
UM VERORDNUNGSFAHIG ZU SEIN?

Die Anforderungen an erstattungsfahige Elementardidten/Spezialnahrungen sind in der giiltigen
AM-RL, §19 (3) und §23, festgelegt.

Erstattungsfihig sind somit:

1. Elementardiaten auf der Basis von Proteinen, Aminosaduren, Kohlenhydraten, Fetten,
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen, die als einzige Nahrungsquelle geeignet sind.
Elementardiaten sind Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diiten).

2. Spezialnahrungen mit hochhydrolysierten Eiwei3en, wie Althéra® und Alfaré®, oder
Aminosauremischungen, wie Alfamino® und Alfamino® Junior, fir Sauglinge und Kleinkinder
mit Kuhmilchallergie oder Patient:innen mit multiplen Nahrungsmittelallergien.

Anhand dieses Symbols erkennen Sie auf den einzelnen Produktseiten, welche
<F/> Erndhrungstherapien der Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH verordnungsfahig
gemal Arzneimittel-Richtlinie (vom 18.12.2008/22.01.2009) sind.

WAS IST BEI DER VERORDNUNG ZU BEACHTEN?

Nach der AM-RL wird die enterale Erndhrung wie ein Arzneimittel auf dem Rezept-Muster 16
verordnet.

Enterale Erndhrung ist kein Hilfsmittel, deshalb darf der Punkt 7 auf dem Rezept nicht
angekreuzt werden.

Die ,Aut-idem-Regelung” ist anzukreuzen.

Trotz haufig anders lautender Wiinsche der Kostentrager ist analog der Verordnung von
Arzneimitteln keine Indikation auf dem Rezept zu vermerken.

* Enterale Erndhrung ist bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung verordnungsfahig, wenn eine
Modifizierung der normalen Erndhrung oder sonstige arztliche, pflegerische oder erndhrungstherapeutische MaBnahmen zur Verbesserung
der Erndhrungssituation nicht ausreichen. Enterale Erndhrung und sonstige MaBnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation schlieen
einander nicht aus, sondern sind erforderlichenfalls miteinander zu kombinieren.
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WELCHE MENGEN KONNEN WIE LANGE VERORDNET WERDEN?
Je nach den individuellen Bediirfnissen lhrer Patient:innen empfiehlt es sich, das Rezept fir die
Dauer eines Monats auszustellen. Abweichungen hinsichtlich der Dauer kénnen je nach

Krankenkasse unterschiedlich sein.

WIRKT SICH DIE VERORDNUNG AUF DAS ARZNEIMITTELBUDGET AUS?
Trink- und Sondennahrungen belasten das Arzneimittelbudget/die ArzneimittelrichtgréBe
(Ausnahme: Bayern seit Januar 2008).

KANN EINE PRAXISBESONDERHEIT BEANTRAGT WERDEN?

Sollte in Ihrer Praxis die Anzahl der Patient:innen mit dem Bedarf einer enteralen Erndhrung
deutlich tber der vergleichbaren Fachgruppe liegen, konnen Sie ggf. eine Praxisbesonderheit bei
der gemeinsamen Priifungsstelle beantragen. Bei Genehmigung durch die Priifungsstelle werden
dann die Gber den Durchschnitt hinausgehenden Kosten von der Priifungsstelle automatisch
herausgerechnet und nicht in der RichtgroBenpriifung bertcksichtigt.

Voraussetzungen:
Eine besondere Patientenstruktur, die sich deutlich von der vergleichbaren Fachgruppe

unterscheidet, muss nachgewiesen werden.
Die Versorgungs-/Verordnungskosten weichen deutlich von denen der vergleichbaren

Fachgruppe ab (je nach KV-Gebiet, z.B. > 30 %).
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Kostenlose KUNDENHOTLINE

0800 1001635
Mo.-Do. 9-17 Uhr und Fr. 9-15 Uhr

@ kontakt@nestlehealthsciencehub.de

BESTELLUNG unserer PRODUKTE:

0800 0832244 (kostenfre)
Mo.-Do. 7:30-16:30 Uhr, Fr. 7:30-15:30 Uhr

@ nutrition.kundenservice@de.nestle.com

Bitte geben Sie bei Ihren Bestellungen Ihre Kundennummer, die Artikel-
nummern und die gewiinschte Menge in Verpackungseinheiten an.

Bei Bestelleingang bis 10:30 Uhr erfolgt die Lieferung in der Regel am
nachsten Werktag.

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH
Baseler StraRe 46, 60329 Frankfurt am Main
www.nestlehealthscience.de
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